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خلاصه کتاب غلبه ر شیطان
کتاب «غلبه ر شیطان» اثر ناپلئون هل که در سال ۱۹۳۸ نوشته شد، رای بیش از
هفتاد سال بهصورت نسخه خط منتشرنشده باق ماند. ان کتاب که توسط شارون
لچتر ورایش و حاشیهنویسی شده و محتوای آن رای خوانندگان معاصر بهروز شده
است، مجموعهای از توصیهها رای موفقیت در زندگ است. اکنون خوانندگان بهطور
کامل به باورهای شخص هل درباره نروهای که ما را از داشتن یک زندگ موفق

بازمدارند و اصول که ما را قادر به غلبه ر ان نروها مکند، دسترسی دارند.

 

توصیههای فراموششده از یک نویسنده کلاسیک خودیاری
ناپلئون هل در دوران تاریک رکود زرگ، صدای بسیار موردنیاز مثبتاندیشی ود. اما
ان صدا زمانی خفه شد. کتاب «غلبه ر شیطان» در ۱۹۳۸ نوشته شد، ول تا سال
۲۰۱۱ منتشر نشد؛ زرا هل افکار بحثرانگزی درباره کلیساها و مدارس داشت که به
نظـر او، فردیـت را سـرکوب مـکرد و مـردم را در یـک شبکـه خفقـانآور از تـرس نگـه
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مداشت.

بناران، اکنون ۷۰ سال بعد، کتاب ناپلئون هل بالاخره به روشنای روز مرسد. از
رخ جهات، ان روایت کاملا با اعقاد هل به پشتکار و مقاومت در رار مل به
تسلیمشدن همسو است. همانطور که خواهید دید، توصیههای اینجا حول محور
قدرت تفکر مثبت، یافتن جنبه مثبت هر شکست موقت و احاطهکردن خود با تاثرات

خوب مچرخد.

 

هدایتشدن توسط ترس بهجای ایمان، از دلال اصل شکست است
آیا رویای دارید که سالها در سرتان است؛ اما از دنبالکردن آن مترسید؟ احتمالا
وجود دارد، زرا به نظر نویسنده، ۹۸ درصد از ما اجازه مدهیم ذهنمان توسط ترس
کنتـرل شـود. در نتیجـه، تماـل داریـم کـه بـدون تفکـر ـرای خـود یـا دنبـالکردن

خواستههای خود در زندگ حرکت کنیم.

ترســی کــه بــاعث مشــود یهــدف بــاشیم، در اواــل زنــدگ القــا مشــود. اول،
کلیساهای هستند که به کودکان مآموزند که از «شیطان» موذی رحذر باشند.
سپس، مدارسی وجود دارند که آمادگ بسیار کم رای کودکان رای تبدلشدن به
افراد در دنیای واقع ارائه مدهند و در عوض ر حفظ کردن حقاق و ارقام یپایان

توسط دانشآموزان تمرکز دارند.

نویسـنده، نـاپلئون هـل، در حـن کـار ـر هـدف زنـدگ خـود - ایجـاد اولـن فلسـفه
موفقیت فردی - از نزدیک ان ترس را تجربه کرد.

سالهـا، او بـا مـردم دربـاره موفقیتهـا و شکسـتهایشان مصـاحبه کـرده ـود، امـا
یادداشتهایش شروع به یهدف شدن کرده ود و مطمئنا به یک فلسفه مشخص

منجر نمشد. او گر کرده ود و ذهنش مملو از ترس و بلاتکلیف ود.

سـپس، یـک روز، یـک کشـف ناگهـانی داشـت. حـن پیـادهروی و تنفـس هـوای تـازه
موردنیاز، ناگهان با صدای رورو شد که احساس مکرد «خود دیگرش» با او صحبت
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مکند. ان صدا امرکننده ود و به هل مگفت که متواند دستنوشته خود را
درباره فلسفه موفقیت فردی به پایان رساند؛ تنها کاری که باید انجام مداد ان ود

که تسلیم ترس و شک نشود.

هل به ان باور رسید که ان صدا نمایانگر چزی است که همه ما در اختیار داریم.
او آن را هوش ینهایت منامد. وفور ایمان و انرژی مثبت که همیشه متوانیم از

آن استفاده کنیم تا شک، ترس و نگرانی را از ذهن خود دور کنیم.

به لطف ان صدا، هل توانست ترس خود را کنار بگذارد، کار لازم را انجام دهد و
کتاب خود را به پایان رساند. در نتیجه، هل به اولن نویسنده زرگ ژانر خودیاری

تبدل شد و آثار او همچنان در سراسر جهان خوانده مشود.

بهعبارتدیگر، هل از یهدف رها شد، کسی که مداند کلید موفقیت، تسلط ر
ذهن خود است.

 

رسیدن به آنچه در زندگ مخواهید، نیاز به تفکر مثبت و هدف مشخص دارد
دستیای هل به موفقیت، تا حدی به دلل داشتن هدف بسیار واضح در زندگ ود.
اگر مخواهید شانس موفقیت خود را افزایش دهید، باید یک هدف زندگ رای
خودتان پیدا کنید. در واقع، تعن هدف شما بسیار مهم است، زرا موفقیت یک

فرد اغلب به ان بستگ دارد که آیا او مداند چه مخواهد یا خر.

حالا، ان کار نمتواند رای شما انجام شود؛ نه مدرسه و نه کلیسا نمتوانند مسر
زندگ شما را تعن کنند؛ بناران خوشبختانه شما (و هر کس دیگری روی زمن) یک

امتیاز ارزشمند دارید. همه ما خودمختار هستیم.

حتی در بدترن شرایط، ما یک انتخاب داریم: متوانیم اجازه دهیم ذهنمان با افکار
مثبت یا منف ر شود.

بهعنوانمثـال، بسـیاری از مـردم در طـول رکـود ـزرگ مبـارزه کردنـد، امـا رخـ از آنهـا
خودمختاری داشتند تا مثبت بمانند و به زرگ دست یابند. هنری فورد را در نظر
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بگرید. او هم مانند بسیاری از مردم زمان خود متوانست اجازه دهد افکار منف ر
ذهنش تسلط یابد. اما در عوض، فورد ترس را در خود سرکوب کرد و اجازه نداد تفکر
منف مانع توسعه یک از زرگترن شرکتهای خودرو در آمریکا شود. در نهایت، ان
اراده و تفکر مثبت ود که به او کمک کرد تا خط تولید مونتاژ را ایجاد کند و رویای
خود را رای تولید یک خودروی مقرونبهصرفه که هر آمریکای طبقه متوسط متواند

بخرد، محقق کند.

بناران، به یاد داشته باشید، مهمترن عامل تعنکننده موفقیت ان است که آیا
شما تصمیم به تفکر منف یا مثبت مگرید.

هنگام که تفکر مثبت را با یک هدف مشخص در زندگ ترکیب مکنید، در مسر
جلوگری از تبدلشدن به یک یهدف خواهید ود.

فرانکلن دی. روزولت نمونه عال دیگری است. او وقتی رئیسجمهور ایالات متحده
شد، هدف بسیار روشنی داشت: ازنردن ترسی که از ابتدای رکود زرگ وجود

داشت و تغر تمرکز ملت از افسردگ به سمت هود.

وقتی از او درباره مشکل اصل ایالات متحده سوال شد، روزولت پاسخ داد: «مسئله
اصل و فرع وجود ندارد؛ ما فقط یک مشکل داریم و باید ترس را متوقف کنیم و آن

را با ایمان جایگزن کنیم.»

ان یک رنامه مشخص ود و کار کرد. به روزولت اجازه داد بلافاصله کنترل را در
دست بگرد و آمریکا را در مسر هود قرار دهد.

همانطور که گفته مشود: «آنچه را مکارید، درو مکنید.» بهعبارتدیگر، نتاج
شما نشاندهنده تلاش شما خواهد ود و هنگام که شروع به تفکر مثبت کنید و
اهداف خود را دنبال کنید، بهزودی متوجه خواهید شد که داشتن یک هدف چقدر

متواند موثر باشد.
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توسعه عادات مثبت و احاطه خود با افرادی که ان عادات را دارند، کلید
موفقیت است

چه مقصر ظاهری، عادات غذای ضعیف باشد یا رنامه خواب نامنظم، مردم در
هانهتراشی رای رفتارهای بد و غرمولد عال هستند. با ان حال، خطر واقع زمانی

است که ان عادات شروع به تبدل شدن به یک شوه زندگ منظم مکنند.

نویسنده درباره قانون «ریتم هیپنوتزم» صحبت مکند: درگری ثابت در رفتارهای
عادی.

ان قانون هم رای عادات بد و هم رای عادات خوب صدق مکند. باانحال، باید
بهوژه مراقب عادات منف باشید زرا متوانند بهسرعت تاثر مخری ر زندگ شما

داشته باشند.

بهعنوانمثال، بیشتر سردردها و سار بیماریها ناشی از رخوری یا زیادهروی در انواع
نامناسب غذاها است و هنگام که مردم عادات غذای بدی پیدا مکنند، توانای

آنها در عملکرد متواند کاهش یابد و اهدافشان از ن رود.

همن اتفاق متواند با عادات دیگر، مانند رفتار غراخلاق، رخ دهد که متواند به
چنان تمرکز شدیدی از مل تبدل شود که تمام اهداف دیگر از ن روند.

رای اجتناب از چنن عاداتی، باید خود را با افرادی احاطه کنیم که عادات مثبت
دارند. ازانگذشته، ان یک دانش عموم است که عادات اطرافیان، به شما سرایت

مکند.

ان به نظر یک استراژی ب هاندازه کاف ساده م رسد، باای نحال، اکثر مردم به
جای دنبال کردن شرایط هتر، زندگ خود را با پذرش شرایط خود مگذرانند.

 

یک مثال خوب از کسی که شرایط خود را نپذرفت، اندرو کارنگ است که بهعنوان
مری ناپلئون هل خدمت کرد. ان نیکوکار و غول تجارت، کاری را انجام داد که

بسیاری از رهران موفق دیگر انجام داد هاند؛ او خود را با افراد موفق احاطه کرد.
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بناران، اگر متوجه شدید که تحت تاثر خل قوخوی تاریک دوستان یا همکارانتان
قرار مگرید، ممکن است زمان آن رسیده که همسالانی با نگرش هتر پیدا کنید.

 

افراد موفق اهمیت یادگری از شکست را درک میکنند
اگر زمانی یک روژه را دنبال کردید و در نهایت با شکست مواجه شدید، ممکن

است ان را ب هعنوان نشان های رای تسلیم شدن در نظر گرفته باشید. اما افراد
موفق مدانند که شکستها فقط یک مسر ناهموار در راه رسیدن به اهدافشان

هستند.

توماس ادیسون را در نظر بگرید. مرد پشت لامپ، گرامافون و فهرستی طولانی از
اختراعات انقلای دیگر، او مجور شد قل از اینکه با موفقیت به هر یک از رویاهای

خود رسد، دهها شکست را پشت سر بگذارد.

احتمالا هزاران نفر باهوشتر از ادیسون وجود دارند. چزی که واقعا او را متماز
مـکرد و او را در کتاب‌هـای تـارخ قـرار داد، پشتکـارش در مـواجهه بـا شکسـتهای

ی‌شمار ود.

در طول رکود زرگ، نویسنده کتاب «بیندیشید و ثروتمند شوید» (1937) را منتشر
کرد که به مردم کمک کرد فراتر از دوران سخت و ناامیدیهای آن دهه را ببینند و

توصیههای آن کتاب هنوز هم صادق است. ما همیشه باید راهی رای ایجاد اهداف
باوجود شرایط ناامیدکنندهای که ممکن است خود را در آن بیابیم، پیدا کنیم. تا به

رتر خودیاری تمام دوران باق ن ده کتاب ،ی که در سال ۱۹۳۷ چاپ شدامروز، کتا
مانده است.

 

یک دیگر از عاداتی که بسیاری از افراد موفق دارند تشخیص ان موضوع است که هر
شکست ممکن است بذری باشد که به موفقیت تبدل مشود.
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ن دلیلـراخواهـد داشـت، بنـا شویـد، راه حلـکـه بـا آن مـواجه م هـر مشکلـ
وجودندارد که شکست را چزی جز یک حالت ذهنی موقت بدانیم.

 

رای مثال، بارهاوبارها به جول کرون گفته شد که او نمتواند یک سوارکار حرفهای
باشد؛ زرا هچیک از صاحبان اسب، یک سوارکار زن نمخواستند. اما کرون یک

شعار داشت: «به نشان دادن خودت ادامه بده! » و مطمئنا، او آن صاحبان اسب را
خسته کرد تا اینکه بالاخره به او اجازه سواری دادند.

 

Today  ل شد. در واقع، سالها بعد، روزنامهکرون به یک سوارکار قهرمان تبد جول
USA او را بهعنوان یک از سرسخترن ورزشکاران تارخ معرف کرد.

 

اگر رویای دارید، اجازه ندهید نگرش منف شخص دیگر شما را به ان فکر بیندازد
که ان کار شدنی نیست.

 

خلاصه نهای
همه ما افکار خوب و بد داریم. گاهی آن صدای درونی مگوید که به مبارزه ادامه

دهیم و گاهی به ما مگوید تسلیم شویم. خوشبختانه، متوانیم انتخاب کنیم

که به صدای مثبت گوش دهیم و آن را دنبال کنیم درحالکه منف گرای را نادیده
مگریم و ترس را که بسیاری از مردم را از تحقق رویاهایشان باز مدارد، کنار

مگذاریم. با تشخیص ترسهایمان، اعمال قدرت تفکر مثبت و دنبا لکردن یک رنامه
روشن، همه ما متوانیم ر شکست غلبه کنیم و به عمقترن خواستههای

خود رسیم.
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درباره نویسنده
نـاپلئون هـل ( ۱۸۸۳ - ۱۹۷۰ ) کـارآفرن و نویسـنده آمریکـای ـود. او کـه از اولـن
کسانی ود که ژانر مدرن خودیاری را رواج داد، بیشتر بهخاطر کتاب «بیندیشید و
ثروتمند شوید» (1937) شناخته مشود که حاصل بیش از ۲۰ سال تحقق است و

ن ده کتاب رفروش خود یاری تمام دوران قرار دارد.

 

شارون لچتر یک زن تاجر و رهر آمریکای است که ر هود آموزش مال نوجوانان و
جوانان تمرکز دارد. او سخنگوی کمیسون سواد مال ملCPA  ، بنیانگذار

زی مالرداخت کنید» و خالق بازی روم اول به خانواده خود» سازمان آموزش مال
تحسن شده «زمان شکوفای رای نوجوانان» است.
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