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خلاصه کتاب بدون فیلمنامه
خلاصه کتاب بدون فیلمنامه درباره چیست؟

کتاب بدون فیلمنامه هنجارها و داستانهای اجتماع را بازگو مکند که اغلب افراد
را در زندگهای ناراض، معمول و وابستگ مال به دام ماندازد. ان کتاب ر
کارآفرینی بهعنوان وسیلهای رای رهای از ان محدودیتها تاکید مکند و اصول را
ارائه مکند که متوان (به ادعای دمارکو، نویسنده) رای ایجاد ثروت انفجاری و

کسبوکاری با نتایج موثر در زندگ به کار گرفت.

 

رهای از کلیشهها را رمزگشای کنید و نقشه راه موفقیت در
کارآفرینی را کشف کنید

آیا تا به حال احساس کردهاید که در اتاق محل کارتان گر افتادهاید، مرتب به ساعت
نگاه مکنید و از خود مرسید «آیا چز بیشتری در زندگ وجود ندارد؟» انگار
دقایق که مگذرد مثل انوهی از خاک است که روی رویاهای مردهتان انباشته شده
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باشد. فرسایش جوانی شما، در ازای یک فیش حقوق؟

شما تنها نیستید.

ایده راهاندازی کسبوکار و نوشتن فیش حقوق خودتان ممکن است ن شور و شوق
و عدم اطمینان در نوسان باشد. شما آرزو دارید که قالبها را بشکنید و از هنجارها
سرپیچ کنید، اما مسر نامشخص و فوقالعاده خطرناک به نظر مرسد. واژگون
کـردن اـن فرمـول کلیشـهای و ـیروح «کـار، پسانـداز ـرای ۵۰ سـالگ و سـپس

بازنشستگ» را از کجا شروع مکنید؟

ان کتاب، راهنمای رای شکافتن ان فیلمنامه سنتی است که شما را کمدرآمد و
ناراض نگه مدارد. شما یاد خواهید گرفت که چگونه نروی کارآفرینی خود را آزاد
کنید و سرمایهگذاری ایجاد کنید که نه تنها صورتحسابها را رداخت مکند، بلکه

رشد مکند و زندگ شما را تغر مدهد.

 

زندگای را که خودتان طراح نکردهاید، دوباره مهندسی کنید
آیا احساس مکنید در زندگای که شما طراحش نودهاید زندانی شدهاید؟ بیشتر
مردم در یک ماتریکس فرهنگ اقتصادی گر افتادهاند. بازیگران قدرتمندی در ایجاد
ان داستان نقش دارند: یک تحصیلات دانشگاهی گرانقیمت، کالاهای رند لاکچری،
تبلیغات تلوزونی، دولتهای متک ر چاپ ول و افزایش نقدینگ، اخبار شبکه‌های
اجتماع که گاهی باعث تفرقه مشوند و واقعیتهای فراگر در سراسر دنیا. ان
آینههـای تحریفشـده، مثـل فیلمنامههـای فرهنگـ هسـتند کـه نحـوه زنـدگ شمـا

منعکس مکنند.

انگار در یک پارادایم متعصبانه گر کردهایم که در آن عادات اجتماع و سنتهای
فرهنگ سرنوشت ما را از بدو تولد رنامهرزی کردهاند. ان سیستمعامل چنان عمیقا
ریشهدار شده است که قریبا ر هر تصمیم زندگ حکم مکند و ما را به سمت
انطباق، اطاعت و از بسیاری جهات، بندگ اقتصادی سوق مدهد. در حال که ممکن

https://modiresabz.com


3

است از نظر فزیک آزاد باشیم، انتخابها، رویاها و آرزوهای ما به ان بند نامرئی
محدود شده است. بسیاری ناخواسته هترن دقاق زندگ خود را قربانی انتظارات
جامعه مکنند. ان منجر به زندگهای مشود که افراد در آن احساس نارضایتی

مکنند.

خوشبختانه، گروهی از افراد نامتعارف از ان کلیشههای اجتماع رون زدهاند و
زندگهای را تجربه مکنند که سرشار از معنا و هدف است. ان یک حرف هوده و
احساساتی رای دنبالکردن علاقهی خود نیست؛ ان یک فراخوان است رای ریدن
آن بند نامرئی که شما را به زندگ ملالآور و معمول ودن زنجر مکند. زمان آن
رسیده است که روی خودتان شرطبندی کنید و آن رویاهای مدفون شدهای را که رای

مدت طولانی به خاطرشان سازش کردهاید، زنده کنید.

اولن حرکت شما؟ فیلمنامه زندگتان را بازنویسی کنید و طرح خودتان را تهیه کنید.
از خواب بیدار شوید و از اینکه یک چرخدنده در دستگاه دیگران باشید خودداری
کنید. از یک استراژی حساب شده رای کنارزدن وعدههای دروغ زندگ و بازیای

آزادی خودتان استفاده کنید. به سرنوشت خود چره شوید.

 

تلههای شناختی که شما را متوسط، مطع و ناراض نگه
مدارند

نهادهای اجتماع متداول روی کره زمن شما را رای یک زندگ قالپیشبینی آماده
کردهاند. عظمت، آزادی، خوشبختی، ثروت و اینها مفاهیم نیستند که در دانشگاه،

توسط والدینتان یا توسط رسانهها آموزش داده شوند.

اگر زندگ متوسط مخواهید، رسوم اجتماع و فرهنگ شما را به آنجا هدایت
که زندگ گوید: اگر حکمت متعارف را از مردم معمولکند. نویسنده کتاب مم
زی جز معمولتوانید انتظار داشته باشید که چرید، آیا مدارند بپذ معمول

باشید؟ اگر زندگ خوی مخواهید، فقط خودتان یاور خودتان هستید.
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(Cognitive Bias) ریهـای شنـاختیـر سوگ رداریهـای متکـاو بـه بسـیاری از کلاه
اشاره مکند که شما را از پیشرفت دور نگه مدارد و بهاحتمال زیاد در نرد یپایان

بقا و مبارزه رای رداخت قوض، از یافتن هدف و خوشبختی جا ممانید.

یک از مشکلات سفر وقتی که ر اساس فیلمنامه نوشته شده توسط دیگران جلو
مروید، کلاهرداری مرسوم و معروف به «راه میانر» است: ان ایده که یک هک
مخف، یک مسر کوتاه رای رسیدن به موفقیت، راهی اخلاق رای ثروتمند شدن
یک شبه و دستیای به یک زندگ عال وجود دارد. شما نمتوانید تناسباندام را از
طرـق یـک قـرص یـا ثـروت را از طرـق رنـامه یـک مـدرس گرانقیمـت مـوفقیت روی
وتوب بخرید. موفقیت ان کلاهرداری متک ر یصری و تمال شما رای نتاج
فوری است، در حال که نتاج واقع فقط از یک فرآیند حاصل مشود: صرف زمان،
عادات صحح و نظم و کوشش. کلاهرداری «راه میانر» شما را از انجام کار اساسی

موردنیاز رای ایجاد ثروت واقع و دستیای به اهداف معنادار منحرف مکند.

دومن تله‌ای که رایتان رنامهرزی کردهاند، تله مصرف است که وعده لذت از طرق
مصرف یپایان را زمزمه مکند. چزی که اغلب منجر به بدهی و کار اجباری مشود.
پادزهر؟ تمرکز خود را به سمت تولیدگرای تغر دهید. بهجای مصرف رای لذت،
نروی بسیار زیادی در خلق کردن هست که هم به خودشکوفای شما و هم لذت

بیشترتان از زندگ منجر مشود.

مورد بعدی کلاهرداری ول است. ان ایده که ول گرزان و مرموز است، چزی است
که باید قانونگذاری شود، شکار شود، دستکاری شود، تطمع شود یا از کسی روده
شود. با فرض اینکه شما یک وروکرات فاسد نیستید، قول کنید ول صرفا ازاری
رای ذخره ارزش است. در واقع، کسی که میلونها ساخته است احتمالا میلونها
را تحت تاثر قرار داده است. بناران به جای تعقیب ول مانند یک گاو نر و ماتادور،
روی خلق ارزش تمرکز کنید! به دنبال فرصتهای رای غنیسازی زندگ باشید و با
انجام ان کار، متوجه خواهید شد که ول هم به طور طبیع دنبالتان مآید. یا،
نویسنده مگوید: «ول مانند یک گربه شیطون است. اگر آن را دائم تعقیب کنید، از
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شما فرار مکند. اگر به گربه چزی را که مخواهد پیشنهاد دهید، درست بغل شما
مرد.»

یک دیگر از قسمتهای ان فیلمنامه که ارزش رجستهکردن را دارد، باور به شانس
ل تصادفدر درجه اول به دل ،چه مثبت و چه منف ،ج زندگن باور که نتااست. ا
ودن است. متون یشمار نویسندگان رفروش به ما مگویند که تسلیم شویم.
شانس در کنترل است! نویسنده ادعا مکند که شانس نامروط است. در واقع،
احتمال در کنترل است و متوان آن احتمال را از طرق تصمیمگری صحح کنترل و
ق تصادف کمکنید، مرگ از طرم که در آزادراه رانندگ دستکاری کرد. هنگام
محتمل است. باانحال، اگر تصمیم بگرید که در حالت مستی رانندگ کنید، سرع
راننـدگ کنیـد و از هـر چراغقرمـز عـور کنیـد، احتمـال را از «کـم» بـه «زیـاد» تغـر

مدهید. اعمال شما ر شانس تاثر مگذارد، چه بد و چه خوب.

شاید متناقضترن کلاهرداری که نویسنده به آن اشاره مکند، کلاهرداری «هره
مرکب» در بازار سرمایه باشد. ان ترفند مدرن مدع است که بازار سهام، شما را - که
کند. اگر به هر کتاب مالرعادی ثروتمند مهستید - به طور غ یک انسان معمول
شخص نگاهی بیندازید، همان روایت کسل کننده و تکراری را خواهید خواند. «X دلار
دهه،  Z سال پسانداز و سرمایهگذاری کنید و پس از   Y را در بازار سهام به مدت 
متوانید ثروتمند و بازنشسته شوید.» ان استراژی با حجم زیادی از نمودارها و
گرافهای خندهدار همراه است که به طور تشریفاتی به شما نشان مدهند که اگر
فقط بهاندازه کاف صور باشید و تا لحظه غروب عمرتان صر کنید، چقدر ثروت به

دست خواهید آورد.

نویسنده ادعا مکند که چنن استراژیای مضحک است؛ زرا همیشه واقعیتهای
انسانی مانند زمان و تورم را نادیده مگرد. زمان ارزشمندترن دارای شماست.
مبادله کردن آزادی دوران جوانی با ثروت سالمندی یک معامله بد است. ترفند «هره
مرکب» واقعیت را نادیده مگرد. حقیقت ان است که شما باید یک استراژی
غرقالکنترل را دنبال کنید که اشتغال مداوم، رونق اقتصادی مداوم و زندگ مداوم
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را پیش فرض گرفته است. زندگ هچ تضمینی ندارد. اگر سع مکنید تا سن ۵۵
ود؟ بهاندازه کاف ونها پسانداز کنید، آیا اصلا آن زمان زنده خواهیدمیل سالگ

سالم هستید که از آن لذت رید؟

نکته دیگری که نویسنده در مورد هره مرکب اشاره مکند، «تورم مرکب» است.
درحالکه سرمایهگذاری ول در بازار سهام به مدت ۴۰ سال ممکن است شما را
میلونر کند، تا سال ۲۰۷۰، آن میلونها ممکن است فقط رای شما یک ماشن
کوچک بخرند. تورم افسارگسیخته در سالهای بیماری کرونا یعنی ۲۰۲۰ و ۲۰۲۱ باید به
شما آموخته باشد که نمتوان به کارگزارهای مال اعتماد کرد که چاپ ول را متوقف
کنند و ان رویه، ارزش «هره مرکب» بهعنوان یک تولیدکننده ثروت مشروع را باطل

مکند.

اینها تنها تعدادی از دامهای از پیش نوشته شده زندگ هستند که شما را در مسری
خارج از کنترل شما، به سمت معمول ودن و اطاعت سوق مدهند. شما متوانید
ان کلیشههای مدرن را با چارچوب خودتان جایگزن کنید. متوانید کنترل رنامه
مال خود را دوباره به دست آورید و آن را به دست زمان و نروهای اقتصادی واگذار

نکنید.

 

چگونه از طرق نروی کارآفرینی سرع، ول چاپ کنیم
تصور کنید که در دنیای از خواب بیدار مشوید که در آن ول مشکل ندارد. دنیای
که متوانید وارد هر فروشگاهی شوید و هر چه مخواهید بخرید. جای که قیمت
هچ اهمیتی ندارد. دنیای که در خانه رویای خود زندگ مکردید، ماشن رویای
خود را مراندید و به هر تجربهای که مخواستید دسترسی نامحدود داشتید و همه

اینها ربط به صرفهجوی، سرمایهگذاری یا خوشبینی صورانه بازار سهام نداشت.

به زندگ بدون فیلمنامه خوش آمدید. زندگای که تنها از طرق چزی که دمارکو آن
را کارآفرینی سرعالسر منامد، امکانپذر است. کارآفرینی سرعالسر شکل از ایجاد
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کســبوکار اســت کــه بــه ثــروت اجــازه مدهــد بــه طــور نامقــارن ایجــاد شــود.
بهعبارتدیگر، یک سرمایهگذاری کوچک در کسبوکار شما متواند بازدهی زیادی را
در مدتزمانی کوتاه به همراه داشته باشد: درآمد ۷-۸ رقم یا بیشتر، در ۷-۸ سال یا

کمتر.

متاسفانه، اکثر کسبوکارهای کوچک رای مالک آن مثل یک شغل تمام وقت هستند
و قدرت ایجاد ثروت را ندارند. در ان کسب و کارها وقتی کارآفرن کار نمکند،

درآمد هم ندارد. بدتر از آن، هچ توانای رای افزایش ثروت وجود ندارد.

کارآفرینی سرعالسر دمارکو ان چالش را با یک رویکرد شش جانبه، توسط چزی که
او آن را «محصول سالاری» منامد، حل مکند. فرآیند «محصول سالاری» میکوشد
ول را به سمت سازندگان ارزش بیاورد. در ان فرآیند در حالت ایدهآل، وجه تماز
شرکتهای که به طور ارگانیک از طرق توصیه مشتریان قبل و تکرار خرید مشتریان
رشد مکنند، محصولات یا خدمات عال هستند که به ان سادگ در جای دیگری
پیدا نمشوند. بهعبارتدیگر، محصول شما خودش را مفروشد و بازاریای به یک
شتابدهنده اختیاری تبدل مشود که منجر به حاشیههای زرگ و رشد انفجاری

مشود.

الزامات ایجاد یک سیستم «محصول سالار» چارچوی است که نویسنده اصطلاح
اختصاری CENTS را رایش رگزیده و شامل پنج فرمان تجاری رای ایجاد کسبوکار

است.

(کنترل) است. کسبوکار شما نباید به یک سازمان پدرسالار  Control مخفف   C
وابسته باشد که در آن یک نهاد بتواند هر چزی را که ساختهاید با یک تصمیم ناود
کنترل شده توسط شرکت دیگری  API کند. بهعنوانمثال، اگر کسبوکار شما به 
بستگ دارد و آن شرکت شرایط ادامه خدماتش (به شما) را تغر دهد، اصل کنترل را

نقض کردهاید. بحث کنترل در مورد کاهش ریسک است.

(ورود) است. ورود به عرصه کسبوکار شما توسط دیگران باید  Entry مخفف   E
سختی همراه باشد. آیا کسی متواند در عرض چند دقیقه وارد رقابت با شما رقابت

https://modiresabz.com


8

شود؟ اگر چنن است، کسبوکار شما هچ مشکل را حل نمکند. هرچه مزان
دشواری ورود به عرصه فعالیت شما بیشتر باشد، نشاندهنده آن است که دست روی

حل مشکل اساسیتری از مشتریان گذاشتهاید.

N مخفف Need (نیاز) است. کسبوکار شما باید یک ارزش افزوده به بازار ارائه دهد.
ارزش افـزودهی نسـی ، یـک پیشنهـاد منحصـربهفرد و متفـاوت اسـت کـه بـازار کمتـر
نظرش را دیده است. مثلا اگر وبلاگ شما ر از نکات جالب رای تناسباندام است
اگرچه ان نکات ممکن است ارزشمند باشند، اما نسبت به میانگن بازار مفیدتر
نیستند زرا دو میلون وبلاگ دیگر همن کار را انجام مدهند. «نیاز» در ان مدل از
طرق مدل پیادهسازی میشود که دمارکو از آن با عنوان «انحراف معیار ارزش» (یک
ژگن مدل عبارت است از یک ورد. ااصطلاح در علم آمار و احتمال) نام م
منحصربهفرد در کسبوکار شما که تکیه ر آن هتر از رقابت در بازار است. هرچه
انحراف معیار بیشتر باشد، جاذبه بیشتری به سمت یک سیستم محصول سالار ایجاد

خواهد شد.

(زمان) است. در نقطهای، باید از طرق سیستمسازی یا هرهوری  Time مخفف   T
مناع انسانی، کسبوکار شما از وقت شخص شما مسقل شود. ان تحول رایتان
آزادی عمل بیشتر و یک درآمد غرحضوری ایجاد خواهد کرد. کسبوکار شما ۲۴

ساعته و ۷ روز هفته کار مکند، حتی زمانی که شما کار نمکنید.

در نهــایت، S مخفــف Scale (مقیــاس) اســت. قــدرت ثــروت نامقــارن از طرــق
مقیاسپذری به دست مآید. آیا کسبوکار شما متواند در یک روز ۱۰ هزار دلار
سود کند یا ۱۰ هزار محصول بفروشد؟ رای رسیدن به آنجا چه باید کرد؟ اگر ان
معیارها هنوز رایتان غرممکن باشد، اصل مقیاسپذری نقض شده و توانای شما را
رای ایجاد ثروت محدود مشود. هرچه باشد، ارزش نسی شما باید به دست هزاران

نفر، اگر نگوییم میلونها نفر، رسد.

اما ایجاد یک کسبوکار با استفاده از چارچوب CENTS پایان کار نیست. کسبوکاری
که ثروت نامقارن ایجاد مکند، نیازمند یک نظم مستمر رای حل مسائل و نیازهای
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A3 مشتریان است. اینجاست که فرآیند تکرارشوندهای که نویسنده کتاب آن را روش
Assess ،(اقـدام) Act مخفـف کلمـات A شـود. سـه حـرفنامـد، وارد عمـل مم
(ارزیای) و Adjust (تنظیم) هستند. ان روش از بسیاری جهات از روش علم قلید
مکند: ۱) اقدام کنید، ۲) نتاج را ارزیای کنید و مجدد ۳) پارامترها را تنظیم و هینه

کنید. سپس ان مراحل را تکرار کنید.

روش A3 یک فرآیند تکرارشونده رای مهندسی دوباره و دوباره کسبوکاری است که
قرار است زندگ  شما و مشتریان را متحول کند؛ فرآیندی که به «محصول سالاری»
ختم مشود. ان روش فقط درباره نحوه شروع کسب وکار نیست. روشی است که

طق آن بازی را تا انتها دنبال مکنید.

 

کار را اختیاری کنید: سبد دستمزد
در جهـانی کـه تحـت سـلطه محـدودیتهای اجتمـاع و وابسـتگهای مـال اسـت،
نویسنده از مفهوم صحبت میکند که قرینه کنارگذاشتن ول در چرخه مال است.
ــاره آزاد شــدن از بعضــ بنــدهای اقتصــادی و دنبــال کــردن رویاهــا و صــحبت درب
خواستههای واقع بدون درگرشدن با قسط و قرضهای مال است. ان به پشتوانه
«محصول سالاری» در کسبوکار شما ایجاد مشود. به ان ترتیب تا حدودی از شر
وابستگ به نهادهای مال درامانید و آمادهاید تا در زندگ شخص خود اسقلال

واقع را تجربه کنید.

نویسنده پیشنهاد مکند که یک «سبد دستمزد» درست کنید. منظور او مجموعهای
قاـل اعتمـاد از دارایهـای متنـوع و درآمـدزا اسـت کـه در کنـار سیسـتم «محصـول
سالاری» در کسب وکار شما قرار مگرند. یک سبد درآمدزا شامل سهام مختلف،
سرمایهگذاری در املاک و مستغلات و اوراققرضه است. هر یک از ان دارایها به
طور مسقل مثل یک جریان نقدی مداوم بهحساب شما کمک مکند در حال که
معاف از کارکردن مستمر و روزانه رای هرکدام از آنها هستند. اگر به اعداد نگاه کنیم،
یک سود نسبتا کوچک ۵ درصدی سالانه روی ۱۰ میلون دلار سرمایه معادل ۴۱۰۰۰
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دلار درآمد در ماه است. اما همن سود در ۱۰۰۰ دلار عملا فقط ۵۰ دلار است.

فرضیه دمارکو ان است که (وقتی هنوز ثروتی ندارید) «هره مرکب» ثروت ایجاد
نمکند. بلکه کسبوکار شما ان کار را مکند. اما وقتی که ثروتمند شدید، حالا هره
مرکی که روی مبالغ کلان اعمال شود، درآمد منظم ایجاد مکند که قال اتکا است.

ایجاد یک کسبوکار با سودهای کلان تنها نیم از نرد است. قدرت واقع از بینش
مال ناشی مشود. ان یعنی داشتن درک عمق از سرمایه. ول فقط یک ازار است.
تسـلط ـر تفاوتهـای ظریـف ـول و سـرمایه  مهـارتی اسـت کـه بـه مـوازات دیگـر
مهارتهای مهم زندگ مانند ارتباطات اجتماع و مهارت فروش قرار مگرد. با ان
تخصص، متوانید هر سنت از سود کسبوکار را رای آزادی و شادی خود به کار
بگریــد. بهتــدرج کــه درآمــد غرحضــوری از هزینههــا پیشــی مــگرد، یــک درک
هیجانانگز به وجود مآید. کار از یک نیاز فوری به یک انتخاب صرف تغر مکند.

ان به معنی حذف کلمه «ودجه» از زندگ شماست.

ودن نیست، بلکه توسط شما به دقت طراح بدون فیلمنامه فقط زنده یک زندگ
شده است. هر ثانیه، هر تصمیم و هر جهت گری، یک عمل آگاهانه است که به
قصد آزادی، هدفمندی و خوشبختی گرفته مشود. قلمروی است که در آن ول، هر
چند ضروری، در پسزمینه محو مشود و جوهر واقع زندگ  یعنی هدفمندی،
خـدمت بـه جـامعه و رضایتمنـدی واقعـ از زنـدگ، در مرکـز صـحنه قـرار مـگرد.
،ن شایستگی هماهنگ از چندرج یکپارچه از طلا نیست. بلکه ترک موفقیت یک
از جمله باورها، اجرا، نظم و هدف کل است که ناخوشنودی از زندگ را یمعنی
مکند. عدم رورش هر یک از ان وجوه ممکن است شما را به دنیای عادی بازگرداند.

ادیسه واقعا چالشرانگز خواهد ود. اما مقصد زندگای است که شما و جهان را
غنی مکند.

["message_box text_color="light]
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خلاصه نهای
رخـورداری از یـک زنـدگ بـا معیارهـای خودتـان نیازمنـد تغـر آن از فیلمنامههـای
تحملشده توسط فرهنگ مرسوم جامعه به سمت مسرهای است که خودتان
طراح کردهاید. با اذعان به اینکه جامعه شما را سالم، شاد و ثروتمند نمخواهد،
شروع کنید. مراقب دگمهای اجتماع مانند تصورات غلط در مورد ول، سرمایهگذاری
و کـارآفرینی باشیـد. آزادی مـال از طرـق درآمـد و دارایهـای نامقـارن بـا کـارآفرینی

سرعالسر و یک سیستم «محصول سالاری» ایجاد مشود.

با یک نقشه مناسب، متوانید یک زندگ رضایتبخش را طراح کنید که ریشه در
تاثرگذاری، اسقلال و آزادی مال داشته باشد. رنامه مال خود را عمل کنید، روایت
منحصر به فرد خود را بسازید و بدون فیلمنامه از پیش تحمل شده توسط دیگران

زندگ کنید.

[message_box/]

 

درباره نویسنده
ام ج دمارکو یک کارآفرن، نویسنده و نظریه ردازی پیشتاز است که بیشتر بهخاطر
دیدگاههای متضادش در مورد ثروت و موفقیت شناخته شده است. اثر قالتوجه
اســــت. دمــــارکو یکــــ از بنیــــانگذاران  The  Millionaire  Fastlane دیگــــر او 
GoalSumo.com و عضو موسس The Fastlane Forum ، یک پلتفرم آنلان است

که به دنبال الهام بخشیدن به کارآفرینان بالقوه است.
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