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خلاصه کتاب ده رار آسانتر از دو رار
کتاب ده رار آسانتر از دو رار (۲۰۲۳) نوشته دن سالوان و بنجامن هاردی، بخشی
دعــوت بــه اقــدام و بخشــی راهنمــای گامبهگــام ــرای ســاختن زنــدگای فراتــر از

جسورانهترن رویاهای شماست.

ابتدا با ان موضوع آشنا مشوید که چرا در کتاب ده رار آسانتر از دو رار،  ۱۰رار
شدن در مقایسه با  ۲رار شدن سادهتر، هتر و لذتبخشتر است. سپس یک نقشه
راه روشن در اختیارتان قرار مگرد تا بتوانید ان رویکرد را بلافاصله در زندگ و
کسبوکار خود به کار بگرید. کتاب ده رار آسانتر از دو رار نشان مدهد رای
زرگتر، همیشه لازم نیست بیشتر تلاش کنید؛ گاهی کاف ج بسیاری به نتادستیا

است مسر رشد خود را بهدرستی تغر دهید.

 

چرا  ۱۰رار شدن متواند آسانتر از  ۲رار شدن باشد؟
تصور کنید رهر یک استارتاپ موفق هستید که در ابتدا دورهای از رشد سرع و
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چشمگر را تجربه کرده است؛ اما حالا احساس مکنید به نبست رسیدهاید و در
یک دوره رکود ظاهرا یپایان گرفتار شدهاید.

بیـش از هـر زمـان دیگـری سـختتر، طـولانیتر و جـدیتر کـار مکنیـد؛ امـا باانحـال
خوششانس هستید اگر کوچکترن پیشرفتی هم حاصل شود. ان وضعیت رایتان

آشناست؟

کتـاب ده راـر آسـانتر از دو راـر توضـح مدهـد چـرا افزایـش تلاش همیشـه بـه
افزایش متناسب نتاج منجر نمشود و چرا گاهی رای دستیای به رشد بسیار

زرگتر، باید اساسا شوه فکر و عمل خود را تغر دهید.

چرا مدل  ۲راری همیشه جواب نمدهد؟
کتـاب ده راـر آسـانتر از دو راـر همچنـن تاکیـد مکنـد ساختارهـای آمـوزشی و
کسبوکاری امروزی به ما مگویند که موفقیت از یک مدل خط، محدود و  ۲راری
روی مکند. به ازای هر واحد تلاشی که صرف مکنید، انتظار مرود یک واحد
پاداش دریافت کنید. رای مثال، اگر مخواهید سود خود را دو رار کنید، باید انتظار

داشته باشید ساعات کاریتان را هم دو رار کنید.

باانحال، طق مفاهیم کتاب ده رار آسانتر از دو رار، بسیاری از ما در عمل متوجه
شـدهایم کـه اـن رابطـه همیشـه رقـرار نیسـت. افـرادی کـه هفتـهای ۸۰ سـاعت کـار
مکنند، ممکن است رای به دست آوردن کوچکترن نتاج بیشتر هم با مشکل
مـواجه شونـد، درحـالکه افـرادی کـه نیمـ از سـال را اسـتراحت مکننـد، متواننـد

بازدهیهای تصاعدی به دست آورند.

ور از رشد خطری؛ عرا ۱۰ تفکر
اینجاست که دن سالوان متواند موضوع را روشنتر کند: افرادی که در گروه دوم
،رخطکنند. یعنی بهصورت غری فکر و عمل مرا ۱۰ وهایرند، به شگقرار م

نامحدود و واقعا  ۱۰رار.

اگر مفهوم « ۱۰رار شدن» کم دلهرهآور به نظر مرسد، حق دارید؛ واقعا همنطور
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است.  ۱۰رار شدن یعنی دائما ۸۰ درصد از چشمانداز، هویت و شرایط را که دیگر
در خدمت شما نیستند کنار بگذارید.  ۱۰رار شدن یعنی بپذرید چزی که شما را به

جایگاه امروزی رسانده، لزوما نمتواند شما را به جایگاه بعدی رساند.

چرا  ۱۰رار شدن متواند زندگ را سادهتر کند؟
اما روی دیگر سکه  ۱۰رار شدن هم وجود دارد. اگر حاضر باشید از دشواریهای اولیه
رشد عور کنید، متوجه خواهید شد که زندگ سادهتر، هتر و لذتبخشتر از چزی
مشود که پیشتر تصور مکردید. از آنجا که  ۱۰رار شدن در نگاه اول بیش از حد
جسورانه به نظر مرسد، افراد کم آن را دنبال مکنند. در نتیجه، رقابت بسیار
کمتری وجود دارد. در واقع، سطح  ۱۰راری اغلب محل شکلگری همکاریهای با

ارزش بسیار بالا و حتی شگفتانگز است.

["message_box text_color="light]
بهطور طبیع ز است، زندگرانگر شدن بسیار چالشرا ۱۰ ن ترتیب، چونبه هم
به سمت ضروریترن چزها ساده مشود. تنها تعداد محدودی از افکار و رفتارهای
فعل شما متوانند به ان واقعیت  ۱۰راری منجر شوند؛ بناران باید تمرکز و
سـرمایهگذاری خـود را روی همـان مـوارد چنـد راـر کنیـد و بقیـه را کنـار بگذاریـد. در
نتیجه، در نهایت کارهای کمتری انجام مدهید، اما دستاوردهای بسیار بیشتری به

دست مآورید.
[message_box/]

 

 ۱۰رار شدن سادهتر از چزی است که فکر مکنید
اگر رای افزایش ۱۰ درصدی سودتان فهرستی از راههای ممکن تهیه کنید، احتمالا در
مدت چند دقیقه متوانید گزینههای زیادی پیدا کنید؛ اما اگر از شما بخواهند
راههای رای  ۱۰رار کردن سود پیدا کنید، فهرستان بهمراتب کوتاهتر خواهد شد.
کتاب ده رار آسانتر از دو رار توضح مدهد که رخلاف تصور، هدف زرگتر
متوانـد تصـمیمگری را سـادهتر کنـد؛ زـرا وقتـی هـدف  ۱۰راـری تعـن مکنیـد،
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بسیاری از گزینههای کماهمیت خودبهخود حذف مشوند و مسرهای واقعا موثر
باق ممانند.

هدف  ۲راری؛ وقتی گزینههای زیاد شما را متوقف مکنند
تصور کنید از شما خواسته شود فهرستی از راههای افزایش ۱۰ درصدی سود تهیه
کنید. اگر پنج دقیقه فرصت داشته باشید، احتمالا متوانید گزینههای متعددی پیدا
کنید. حالا تصور کنید از شما بخواهند راههای رای  ۱۰رار کردن سود فهرست کنید.

ان بار فهرست بسیار کوتاهتر خواهد ود.

اگر تاکنون هدف ۲ راری تعن کرده باشید، احتمالا مدانید خره شدن به تعداد
زیاد مسرهای ممکن چقدر متواند طاقتفرسا باشد. کدام مسر را باید انتخاب
کنید؟ آیا باید همه آنها را همزمان امتحان کنید؟ در هر صورت، زمان و انرژی اضاف

موردنیاز را از کجا باید تامن کنید؟

هدف  ۱۰راری؛ گزینههای کمتر، تصمیمهای سادهتر
۱۰ گوید وقتی مانند آزمایش فکری بالا، هدفر مرا ر آسانتر از دورا کتاب ده
راری تعن مکنید، گزینهها ممکن است به دو یا سه مسر محدود شوند. در
نتیجه، تحلل بیش از حد و خستگ ناشی از تصمیمگری نز به همان نسبت کاهش
پیدا مکند. رخلاف تصور، تفکر  ۱۰راری اغلب احساس آرامش و رهای زیادی ایجاد

مکند.

حتی اگر واقعا نخواهید  ۱۰رار رشد کنید و ترجح دهید فقط به رشد  ۲راری
رسـید، بـاز هـم هـدفگذاری  ۱۰راـری متوانـد مفیـد باشـد. دسـتکم، اـن کـار
محتملترن مسر رسیدن به هدف  ۲راری موردنظر شما را روشن مکند و شما را از
دوره طـولانی تصـمیمگری و دودلـ نجـات مدهـد. علاوه ـر اـن، حـاشیه خطـای
بیشتری رایتان ایجاد مکند. همانطور که در ضربالمثل معروف نورمن وینسنت

ل آمده است: «ماه را هدف بگر؛ حتی اگر خطا کنی، میان ستارهها فرود مآی.»

رسیدن به نتیجهای کم پانتر از  ۲رار متواند بسیار ناامیدکنندهتر از ان باشد
که با فاصله زیادی از هدف  ۱۰راری قرار بگرید. بناران، همانطور که کتاب ده رار
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آسانتر از دو رار پیشنهاد مکند، گاهی هدف زرگتر متواند حتی رای رسیدن به
یک هدف کوچکتر نز استراژی هتری باشد.

هدف زرگتر، کارهای ضروری کمتر
رای کسانی که آمادهاند با تمام توان وارد مسر  ۱۰راری شوند، خیل زود دومن
دلل سادهتر ودن ان نوع هدفگذاری آشکار مشود. تفکر  ۱۰راری نهتنها تعداد
مسرهای احتمال رای رسیدن به هدف را کاهش مدهد؛ بلکه تعداد وظایف و

اقداماتی را که رای موفقیت در آن مسر لازم است نز کمتر مکند.

اگر با قانون ۸۰/۲۰ یا اصل پارتو آشنا باشید، دلل آن را هتر درک مکنید: در هر
زمینهای، ۸۰ درصد نتاج حاصل تنها ۲۰ درصد از ورودیها و تلاشهاست. بناران،
 ۱۰رار شدن یعنی قریبا بلافاصله تمام تمرکز خود را روی همان ۲۰ درصد از اقدامات
و فعالیتهای بگذارید که بیشترن بازده را دارند». با ان کار، زندگ از کارها و
تعهدات غرضروری خلوت مشود و تمرکز شما روی امور واقعا مهم قرار مگرد.

رها کردن ۸۰ درصد؛ از دست دادن یا آزاد شدن؟
در هر جهش  ۱۰راری، کنار گذاشتن ۸۰ درصد از محدوده امن زندگ ممکن است
بسیار زیاد به نظر رسد؛ اما فقط زمانی چنن احساسی دارید که ان تغر را یک
فقدان بدانید. آیا واقعا دلتان رای باورهای محدودکننده، روابط که انرژیتان را
تحلل مرند و کارهای کمبازده تنگ خواهد شد؟ یا احتمال بیشتری دارد که با رها

کردن ان بارهای اضاف، نفس راحتی بکشید و احساس سبک کنید؟

کتاب ده رار آسانتر از دو رار تاکید مکند که رشد  ۱۰راری صرفا به معنای اضافه
کردن کارهای بیشتر نیست؛ بلکه بخش مهم از آن، حذف چزهای است که دیگر
ارزشمند نیستند. وقتی بخشهای غرضروری را کنار مگذارید، انرژی و زمان بیشتری
رای همان فعالیتهای باق مماند که واقعا متوانند شما را به نتاج زرگتر

رسانند.
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چرا  ۱۰رار شدن متواند هتر باشد؟
کتاب ده رار آسانتر از دو رار همچنن ان سوال را مطرح مکند که اگر حق
انتخاب داشته باشید، ترجح مدهید روزهای خود را در قلمرو روزمرگ بگذرانید یا

در مسر استادی و تسلط؟

زندگ ۱۰ راری ممکن است رای همه مناسب نباشد، اما چزی که رای همه وجود
دارد، امکان انتخاب میان ان دو مسر است. همانطور که در بخش قل گفتیم،
وقتی هدف ۱۰ راری تعن مکنید، تمرکز شما بهطور طبیع از کمیت به کیفیت
تغر مکند؛ یعنی به همان ۲۰ درصد فعالیتهای که بیشترن بازده را دارند. با آزاد
شدن از ۸۰ درصد امور اضاف، فرصت پیدا مکنید تمرکز خود را حتی بیشتر روی

کیفیت همان ۲۰ درصد بگذارید.

همن توجه به کیفیت کیفیت است که متواند هدف  ۱۰راری شما را به واقعیت
تبدل کند. کتاب ده رار آسانتر از دو رار نشان مدهد که رای رسیدن به چنن
سطح از رشد، تنها تغر اقدامات کاف نیست؛ بلکه باید هویت و استانداردهای

خود را نز تغر دهید.

هویت شما، داستانی است که درباره خودتان منویسید
در عمل،  ۱۰رار شدن به تغری اساسی در هویت و استانداردهای شما نیاز دارد.
هویت، داستانی است که درباره خودتان دارید و آگاهانه یا ناآگاهانه، آن را از طرق
افکار و رفتارهایتان قویت مکنید. رای مثال، کتاب ده رار آسانتر از دو رار
مگوید ممکن است در ذهن خود دائما ان داستان را تکرار کنید که «من از آن

آدمهای نیستم که بتوانند یک زندگ ۱۰ راری بسازند».

چه آگاهانه و چه ناخودآگاه، ر اساس همن باور فکر و عمل خواهید کرد و در
نتیجه، محدوده آنچه را رای زندگ خود ممکن مدانید، محدود خواهید ساخت.

درس مهم کتاب ده رار آسانتر از دو رار ان است که داستان خود را تغر دهید.

استانداردهای شما سقف رشدتان را تعن مکنند
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ز تا زمانی که آنها را آگاهانه نکنید، تعهداتی ناخودآگاه باقاستانداردهای شما ن
ممانند. استانداردها، حداقل سطح هستند که افکار و رفتارهای شما باید از آن
عور کنند و مسقیما از تصوری که از خودتان دارید سرچشمه مگرند. رای مثال،
استانداردهای فردی که باور دارد نمتواند به سطح  ۱۰راری رسد، تفاوتی اساسی با
استانداردهای فردی خواهد داشت که رسیدن به ان سطح را رای خود ممکن

مداند.

به هویت و استانداردهای فعل خود فکر کنید. آیا داستانی که درباره خودتان دارید،
آگاهانه و با دقت ساخته شده است یا مجموعهای از روایتهای است که در طول
سالها در ذهن شما انباشته شدهاند؟ آیا حداقل استانداردی که رای خود تعن

کردهاید، اجازه رکود مدهد یا شما را به سمت تحول سوق مدهد؟

اگر امروز در گروه اول قرار دارید، جای سرزنشی وجود ندارد؛ همه ما از نقطهای شروع
مکنیم. خوشبختانه سالوان یک فرایند چهارمرحلهای ترسیم کرده است که متوان
با کمک آن، هویت و استانداردهای خود را  ۱۰رار کرد تا با هدف  ۱۰راری هماهنگ

شوند.

چهار گام رای ساختن هویت  ۱۰راری
گام اول که در کتاب ده رار آسانتر از دو رار ر آن تاکید شده است، تعهد به تحول

است. رای اینکه رشد اتفاق بیفتد، باید واقعا بخواهید رشد کنید.

سپس رای اینکه بتوانید وارد عمل شوید، باید شجاعت کنار گذاشتن اهداف، هویت
و استانداردهای  ۲راری خود را پیدا کنید؛ یعنی حاضر باشید آن ۸۰ درصد از محدوده

امن خود را پشت سر بگذارید.

با شروع اقدام، قابلیتهای جدیدی در خود ایجاد خواهید کرد؛ قابلیتهای که
هدف، هویت و استانداردهای  ۱۰راری شما به آنها نیاز دارند. سپس با تمرکز بیشتر
ــر همــن قابلیتهــا، بــه اعتمــادبهنفس عمــقتری دســت پیــدا مکنیــد. اــن
اعتمادبهنفس نز به نوبه خود شما را توانمند مکند تا بار دیگر  ۱۰رار شوید و ان

فرایند را بارها و بارها تکرار کنید.
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همـانطور کـه بعضـ افـراد عـاشق ورزشهـای هیجـانی و افراطـ هسـتند، شمـا نـز
متوانید به جهشهای  ۱۰راری علاقهمند شوید. کتاب ده رار آسانتر از دو رار
مگوید اجازه ندهید ترس اولیه، شما را از تجربه غنی و ارزشمندی که در سوی دیگر
ان ترس انتظار شما را مکشد، محروم کند. کتاب ده رار آسانتر از دو رار در
نهـایت شمـا را دعـوت مکنـد کـه بـه جـای مانـدن در محـدوده امـن، بـه اسـقبال
جهشهـای رویـد کـه متواننـد زنـدگ و نتایجتـان را بـه سـطح کـاملا متفـاوت

رسانند.

 

چرا  ۱۰رار شدن متواند لذتبخشتر باشد؟
شاید ریدن از هواپیما آخرن چزی باشد که در فهرست کارهای لذتبخش شما قرار
مگرد. اما همانطور که در بخش قل اشاره شد، نوع دیگری از رش وجود دارد؛
جهش  ۱۰راری که متواند منع رضایت و لذت فوقالعادهای باشد. کتاب ده رار
آسانتر از دو رار در ان بخش، پیش از ورود به دو تمرن عمل، به تفاوت میان
خواستن و نیاز داشتن مردازد؛ تفاوتی که متواند نگرش شما به رشد، فرصتها و

حتی زندگ را تغر دهد.

نیاز داشتن ما را در ذهنیت کمود نگه مدارد
زندگ ر اساس چزی که به آن نیاز داریم، ما را در دام ذهنیت کمود قرار مدهد.
متاسفانه ان حالت، وضعیت پیشفرض جامعه است. در ان نگاه، همهچز باید
توجهی داشته باشد و هر فرد باید دائما مراقب دیگران باشد و خود را در رار آنها

محافظت کند.

در مقال، زندگ ر اساس چزی که مخواهیم، ذهنیت فراوانی را در ما قویت
مکند. کتاب ده رار آسانتر از دو رار همچنن مگوید بهطور پیشفرض، ساختن
یک زندگ ۱۰ راری به معنای ایجاد فرصتها و منابع است که پیش از آن وجود
نداشتهانـد. حتـی ممکـن اسـت اـن فرصـتها و منـاع اساسـا هچوقـت بـه وجـود

نمآمدند، اگر شما فعالانه رای ایجادشان اقدام نمکردید.
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از ان منظر، مفهوم خواستن در واقع نقطه مقال خودخواهی است. تنها با چنن
نگرشی است که فراوانی متواند هم رای شما و هم رای اطرافیانتان به یک واقعیت

تبدل شود.

خواستن، نقطه شروع رشد  ۱۰راری است
ان موضوع در دو نکته خلاصه مشود. نخست اینکه ذهنیت خواستن و هویت ۱۰
راری کاملا به یکدیگر وابستهاند. هچکس نیازی به رشد تصاعدی و غرخط ندارد؛
اما شما متوانید از هر دو ان محدودیت عور کنید و به فردی تبدل شوید که

چنن رشدی را مخواهد و رای آن اقدام مکند.

دوم اینکه اهداف  ۱۰راری اساسا به ذهنیت خواستن نیاز دارند. اهداف  ۱۰راری
فقط متوانند از دل فراوانی متولد شوند و فراوانی نز تنها از دل خواستن شکل

مگرد.

وقتی بدون عذرخواهی و بدون نیاز به توجیه، چزی را مخواهید صرفا به ان دلل
کــه آن را مخواهیــد، متوانیــد آنچــه ســالوان توانــای منحصــربهفرد منامــد را
شناسای و رورش دهید. آموزههای کتاب ده رار آسانتر از دو رار، به ما یادآوری

مکنند خواستن، موتور محرک ان توانای است.

وقتی رقابت معنای خود را از دست مدهد
اهداف  ۱۰راری عمیقا شخص هستند. هچکس دقیقا همان چزی را که شما
مخواهید، نخواهد خواست. در نتیجه، هویت  ۱۰راریای که با تمرکز جدی ر همان
گذارید، کاملا منحصربهفرد و تخصص۲۰ درصد فعالیتهای مهم خود در آن قدم م

خواهد شد و همن وژگ ارزش شما را بهشدت افزایش مدهد.

در ان مرحله دیگر صرفا با دیگران رقابت نمکنید؛ بلکه وارد حالت جریان مشوید.
زندگ در چنن شرایط بهطور ذاتی انرژیبخش و رضایتآفرن مشود و ارائه چنن
مهارت و تسلط ظریف و تخصص به دیگران، به یک از زرگترن مناع لذت شما

تبدل خواهد شد.

https://modiresabz.com


10

ان رویکرد رخلاف قریبا همه چزهای است که تاکنون به شما گفته شده؛ اما
خیل زود متوجه مشوید واقعا درست است: « ۱۰رار شدن واقعا سادهتر، هتر و

لذتبخشتر است».

کتاب ده رار آسانتر از دو رار دقیقا ر همن باور استوار است؛ اینکه رشد زرگتر
الزاما به معنای زندگ سختتر نیست، بلکه متواند مسر سادهتر و لذتبخشتری

رای رسیدن به نتاج اسثنای باشد.

 

شما قبلا هم  ۱۰رار شدهاید
سالوان از آن دسته افرادی است که معقدند در ان دنیا دو نوع آدم وجود دارد. از
نظر او، بعض افراد در شکاف زندگ مکنند و بعض دیگر در دستاورد. ان دو نوع
نگاه، نحوه ارزیای گذشته و حال و در نهایت توانای فرد رای ساختن آیندهای ۱۰
راری را بهشدت تحت تاثر قرار مدهند. کتاب ده رار آسانتر از دو رار نشان
مدهد که رای حرکت به سمت رشد زرگتر، ابتدا باید یاد بگریم پیشرفتهای

گذشته خود را ببینیم و به رسمیت بشناسیم.

زندگ در شکاف؛ همیشه فاصلهای تا ایدهآل وجود دارد
افرادی که در شکاف زندگ مکنند، خودشان را با جای مقایسه مکنند که تصور
توانستند یا باید در آن قرار داشته باشند. داشتن ایدهآلها ذاتا مشکلکنند مم
ندارد، اما زمانی دردسرساز مشود که تنها معیار سنجش ارزشمندی خود قرار بگرند.
ایدهآلها شبیه افق هستند: متوانند جهت حرکت را نشان دهند، اما هرگز نمتوان

به آنها رسید.

در مقال، افرادی که در دستاورد زندگ مکنند، خودشان را از نقطهای که شروع
کردهاند ارزیای مکنند. آنها بهجای اینکه دائما احساس کنند از خود آیندهشان

عقبتر هستند، همیشه خود را نسبت به خود گذشتهشان جلوتر مبینند.
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از سرزنش خود به دیدن دستاوردها
ان ذهنیت که بهجای کمارزش کردن خود، قدردان پیشرفتها باشیم، باعث مشود
افراد در دستاورد زندگ را چزی ببینند که رای آنها اتفاق مافتد، نه چزی که ر
ضد آنها رخ مدهد. حتی دشوارترن و طاقتفرساترن لحظات نز بهعنوان فرصتی

رای یادگری، رشد و یافتن معنای عمقتر در نظر گرفته مشوند.

از خودتان رسید: بیشتر اوقات در کدام گروه قرار مگرید؟

تمرن بعدی یک از مهمترن پیامدهای ان دو ذهنیت را رای زندگ ۱۰ راری نشان
مدهد. به مسر زندگ خود تا امروز فکر کنید. آیا متوانید یک جهش  ۱۰راری را
که در گذشته تجربه کردهاید، پیدا کنید؟ قریبا همه متوانند دستکم یک مورد
پیدا کنند. اگر با دقت و صادقانه در گذشته خود جستوجو کنید، احتمالا متوانید

پنج مورد یا حتی بیشتر پیدا کنید.

ان تمرن، نمونهای عمل از ذهنیت دستاورد است. یادآوری قدرتمندی است که
نشان مدهد آینده  ۱۰راری رای شما نز به همان اندازه ممکن است که رای هر
فرد دیگری ممکن است. شما قبلا  ۱۰رار شدهاید؛ پس متوانید دوباره  ۱۰رار

شوید. ان مفهوم در کتاب ده رار آسانتر از دو رار بسیار کلیدی است.

رای حرکت به جلو، ابتدا باید گذشته را ارج بنهید
افرادی که بیشتر در شکاف زندگ مکنند، ممکن است ان تمرن را ناخوشایند و
حتـی آزاردهنـده بیابنـد. امـا اـن تمرـن قـرار نیسـت صـرفا یـک روش مثبتانـدیشی
سطح و خوشحالکننده باشد. سالوان حتی تا آنجا پیش مرود که مگوید تا
زمانی که به داستان زندگ خود در گذشته احترام نگذارید، حرکت رو به جلو ممکن

نیست.

بناران، اگر در حال حاضر احساس مکنید مدام تلاش مکنید اما پیشرفتی ندارید،
شاید هتر باشد بهجای سرزنش خود، پیشرفتها و مسر طشدهتان را به رسمیت
بشناسید. شاید همن تغر نگاه، همان چزی باشد که چرخهای گرکرده شما را آزاد

کند و دوباره امکان حرکت و اوج گرفتن را به وجود آورد.
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کتاب ده رار آسانتر از دو رار یادآوری مکند که رای ساختن آیندهای  ۱۰راری،
لازم نیست از نقطه صفر شروع کنید؛ بخشی از مسر را قبلا ط کردهاید و همن

دستاوردهای گذشته متوانند سکوی رتاب جهش بعدی شما باشند.

 

شما دوباره  ۱۰رار خواهید شد
اگر قبلا توانستهاید در بخشی از زندگ خود جهشی زرگ ایجاد کنید، دلیل وجود
ندارد که تصور کنید ان اتفاق فقط یکبار ممکن وده است. همانطور که در کتاب
ده رار آسانتر از دو رار توضح داده مشود، رشد  ۱۰راری یک اتفاق تصادف یا
دستاوردی مخصوص افراد خاص نیست؛ بلکه نتیجه تغر در نحوه نگاه شما به

خودتان، اهدافتان و مسر پیشروست.

تجربههای گذشته، شواهدی رای آینده هستند
وقتی به گذشته خود نگاه مکنید، احتمالا لحظاتی را پیدا مکنید که در آنها بهطور
چشمگری تغر کردهاید، مهارت تازهای به دست آوردهاید یا به سطح رسیدهاید که
زمانی تصورش را نمکردید. ان تجربهها نشان مدهند که توانای رشد بسیار بیشتر

از چزی است که در حال حاضر تصور مکنید.

مشکل اینجاست که بسیاری از افراد دستاوردهای گذشته خود را فراموش مکنند و
به جای آن، روی فاصلهای تمرکز مکنند که هنوز با هدفشان دارند. اما اگر بتوانید از
شکـاف بـه سـمت دسـتاورد نگـاه کنیـد، گذشتـه دیگـر مجمـوعهای از شکسـتها و
فرصتهای ازدسترفته نیست؛ بلکه به مدرک تبدل مشود که نشان مدهد شما

قبلا هم توانستهاید جهشهای زرگ ایجاد کنید.

رای  ۱۰رار شدن دوباره، باید متفاوت فکر کنید
 ۱۰رار شدن دوباره به ان معنا نیست که همان کاری را که قبلا انجام دادهاید، فقط
بـا تلاش بیشتـر تکـرار کنیـد. رشـد واقعـ زمـانی اتفـاق مافتـد کـه حـاضر باشیـد
تصـمیمهای متفـاوتی بگریـد، اسـتانداردهای بـالاتری ـرای خـود تعـن کنیـد و روی
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فعالیتهای تمرکز کنید که بیشترن نتیجه را ایجاد مکنند.

ان همان تفاوت مهم است که کتاب ده رار آسانتر از دو رار میان رشد خط و
رشد تحولآفرن مطرح مکند. رای رسیدن به نتیجهای کاملا متفاوت، اغلب لازم

است خودتان نز به فرد متفاوتی تبدل شوید.

آینده شما متواند زرگتر از گذشتهتان باشد
شاید مهمترن نکته ان باشد که لازم نیست آینده را از نقطه صفر شروع کنید. شما
مجمـوعهای از تجربههـا، مهارتهـا، تصـمیمها و موفقیتهـای گذشتـه را بـا خـود بـه
همراه دارید. اگر بتوانید آنها را ببینید و به رسمیت بشناسید، متوانید از همانها

بهعنوان سکوی رتاب مرحله بعد استفاده کنید.

پس اگر یکبار توانستهاید  ۱۰رار شوید، احتمالا متوانید دوباره ان کار را انجام
دهید؛ اما ان بار با آگاهی بیشتر و انتخابهای هتر. پیام کتاب ده رار آسانتر از دو
رار ان است که رشد  ۱۰راری آینده، متواند ادامه همان توانایای باشد که

پیشتر در زندگ خود نشان دادهاید.

 

زندگیتان را ارقا دهید!
اگر مخواهید زندگ شخص، زندگ حرفهای یا هر دوی آنها را به سطح بالاتر
رسانید، باید ذهنیت و رفتارهای  ۲راری را پشت سر بگذارید. کنار گذاشتن آن ۸۰
درصد ممکن است در ابتدا دلهرهآور به نظر رسد؛ اما خیل زود متوجه مشوید که

 ۱۰رار شدن، رخلاف تصور راج، در نهایت سادهتر، هتر و لذتبخشتر است.

در کتاب ده رار آسانتر از دو رار مآموزیم که پیام اصل ان است که رای رسیدن
به نتاج زرگ، لازم نیست بیشتر تلاش کنید؛ باید مسر فکری و هویتی خود را عوض
کنید. شما قبلا هم جهشهای زرگ داشتهاید، پس ان توانای همیشه در شما وده
و دوبــاره هــم متوانــد فعــال شــود؛ فقــط بایــد ۸۰ درصــد از عادتهــا، باورهــا و

استانداردهای کهنه را رها کنید تا جا رای رشدی تازه باز شود.
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اما یک سوال طبیع که ممکن است در ذهن بسیاری شکل بگرد ان است: «آیا رای
چنن جهشی خیل در نشده؟»

اگر فکر مکنید سن، نقطه شروع دوباره را از شما گرفته، «خلاصه کتاب تاسیس پس
از ۴۰سـالگ» را در وبسـایت مـدر سـز مطـالعه کنیـد؛ کتـای کـه نشـان مدهـد
میانسال نهتنها مانع کارآفرینی نیست؛ بلکه متواند با تجربه، آگاهی و جسارتی که
در طول سالها به دست آوردهاید، زمینهساز یک از زرگترن جهشهای زندگتان
باشد؛ دقیقا همان چزی که در تفکر  ۱۰راری کتاب ده رار آسانتر از دو رار هم

دنبالش هستیم.
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