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خلاصه کتاب ثروتی که با ول نمتوان خرید
خلاصه کتاب ثروتی که با ول نمتوان خرید، یک راهنمای متفاوت است که یک
روش کاملا جدید رای سنجش ثروت را آموزش مدهد. با تاکتیکها و روشهای
اثباتشده، به شما کمک مکند تا از تعقیب انواع اشتباه ثروت دست ردارید تا
بتوانید در مسر درست رای ساختن یک زندگ که کاملا دوستش دارید قرار بگرید.

 

رده از عادات پنهان رای یک زندگ غنی و ر بار ردارید
هــر روز، مــردم در سراســر جهــان تلاش مکننــد ثروتمنــدتر شونــد. آنهــا اهــداف
بلنـدروازانهای تعـن مکننـد، رویـای فراوانـی مـال را در سـر مروراننـد و ـرای
موفقیت تلاش مکنند. اما یک نکته وجود دارد؛ با انجام همه انها، تمال دارند
مهمترن شکل ثروت را نادیده بگرند: ثروتی که در حال حاضر در درون هر یک از ما

وجود دارد.

ان قلب چزی است که ما در ان مقاله به آن خواهیم رداخت. اینکه رفاه واقع و
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پایدار با تعهد عمق به رشد شخص و تسلط ر خود آغاز مشود. ان سفری است
که متواند شما را به سمت یک زندگ رضایتبخشتر و مقاومتر هدایت کند، اما به
شجاعت، دروننگری و فداکاری شدید رای تعقیب مادامالعمر تبدلشدن به هترن
نسخه خودتان نیاز دارد. باید با ترسهای خود رورو شوید، از زخمهای گذشته هود

پیدا کنید و خود را از باورهای که شما را درگذشته عقب نگه مداشتند رها کنید.

در بخشهای بعدی، شما را از طرق هشت عادت پنهان موردنیاز رای زندگ غنیتر،
همانطور که در کتاب ران شارما «ثروت را با ول نمتوان خرید» توضح داده شده
است، راهنمای خواهیم کرد. ما به چهار مورد از ان عادات عمقتر خواهیم رداخت
و بینشها و مراحل عمل لازم رای ترکیب آنها در رنامه روزانهتان را در اختیار شما
قرار خواهیم داد. سپس، مروری مختصر ر چهار عادت باقیمانده خواهیم داشت تا در
ادامه سفرتان راهنمای کنیم. در پایان، قادر خواهید ود تا انتخابها و اقدامات
روزانهای را انجام دهید که به شما امکان مدهد نهتنها زنده بمانید، بلکه رشد کنید

و به سطح از ثروت رسید که نمتوان ارزشگذاری کرد.

بناران، اگر آمادهاید، بیایید به همه چزهای مروط به ثروت ردازیم.

 

رفاه واقع در تسلط شخص و رشد درونی نهفته است
درحـالکه جـامعه اغلـب مـوفقیت مـال را بهعنـوان اوج دسـتاوردهای بشـر رجسـته
مکند، ول ان دیدگاه اشتباه است. چرا؟ زرا پایه یک زندگ رونی درخشان،
زندگ درونی زیباست. بهعبارتدیگر، دنیای درونی شما واقعیت رونی شما را شکل
مدهد و تنها با شروع مسر تسلط شخص و رشد درونی است که متوانید به رفاه

پایدار رسید.

ممکن است رسید چگونه متوانید از ان ثروت استفاده کنید؟ همه چز در مورد
عور از باورهای محدودکننده و کنار گذاشتن خودتخری است.

بناران، اینجا یک عادت رای شروع سفر شما بهسوی افزایش اعتمادبهنفس و
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یباک وجود دارد: گاهی تنها غذا بخورید. رفتن به رستوران و نشستن بهتنهای در
یک مز که توسط افراد دیگری که از خود لذت مرند احاطه شده است. به نظر
دلهرهآور است، اینطور نیست؟ بههرحال، اکثر مردم ترجح مدهند در خانه غذا
بخورند تا قضاوت شوند که شما آنقدر «خوب» نیستید که یک همراه غذاخوری
ندارید. اما زیبای در همنجا نهفته است. داشتن جسارت تنهای نشستن، چزی
است که شجاعت ذاتی شما را نشان مدهد و شجاع ودن در یک زمینه، تمرن
شجاع ودن در همه زمینههای زندگ است و شجاعترنِ خود ودن، کلید داشتن

غنیترن زندگ شماست.

حالا، اگر ان کار رای شروع سخت است، نگران نباشید. عادات کوچک زیادی وجود
دارد که متوانید همنالان هم در آنها شرکت کنید. مثلا هر روز صح متوانید
چنـد دقیقـه را بـه خودانـدیشی اختصـاص دهیـد. اـن متوانـد نـوشتن در دفترچـه
یادداشت، مدیتیشن یا بهسادگ تعن اهداف آن روز باشد. در طول ان مدت،
ی را در زندگزهاتوانید ارزش خود را تایید کنید، آینده را تجسم کنید یا حتی چم
که رای آنها سپاسگزار هستید فهرست کنید. ان یک گام کوچک است، اما متواند

اساسا دیدگاه شما را تغر دهد و تغر قالتوجهی ایجاد کند.

گامهای کوچک منجر به گامهای زرگتر مشوند. شروع به اختصاص زمان بیشتری در
طـول روز ـرای مطـالعه کتابهـا و پادکسـتها کنیـد. در یـک رنـامه آمـوزشی آنلاـن
،قا دهید و دانشتان را گسترش دهید. در مقطعثبتنام کنید تا ذهنیت خود را ار
شما همچنن مخواهید دنبال مربیان و الگوهای باشید که کمک مکنند تا در
مسـر خودسـازی بیشتـر تلاش کنیـد. انهـا افـرادی هسـتند کـه آرزوی دسـتیای بـه
وژگهای آنها را دارید و همچنن به توانای شما رای رشد ایمان دارند. همیشه
سـوالات توانمنـدسازی ماننـد «اینجـا چـه چـزی متـوانم یـاد بگـرم؟» یـا «در اـن
موقعیت چهکار مکردید؟» رسید. ان رویکرد نهتنها یک دیدگاه مثبت را قویت
مکند، بلکه انرژی شما را به سمت رشد و یافتن راهحلهای خلاقانه رای مشکلات

زیاد زندگ هدایت مکند.
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به ان تمرن منظم و روزانه خودسازی متعهد شوید و تماشا کنید که چگونه چزهای
معمول به چزهای خارقالعاده تبدل مشوند. همه ترسها و تردیدهای شما به
اعتمادبهنفس و عشق به خود تبدل مشوند. اشتباهات تبدل به پله مشوند و
شما شروع به دیدن سختیها بهعنوان فرصت مکنید و با پیشرفت توسعه، شروع
به درک ان خواهید کرد که هچ ول نمتواند رضایت، تحقق و آزادی را که از

شکلدادن خود به انسانی که همیشه آرزویش را داشتید، به دست بیاورد.

پس امروز چه قدم کوچک رای تسلط شخص خود رمدارید؟ لازم نیست رای
شروع عال باشید، اما باید رای عال شدن شروع کنید.

 

بدون سلامتی، رفاه مال یمعناست
همانطور که عمقتر به تسلط شخص و خودسازی مردازید، یک عامل مهم وجود
ی شماست. رفاه واقعن دارارد: سلامتی باارزشتردارد که باید در مرکز توجه قرار گ
فقط در مورد دستیای نیست؛ بلکه در مورد شکوفای است. تسلط ر خود چزی
بیش از کسب دانش است. به معنای رورش سلامتی شماست، چزی که رای
موفقیت در همه جنبههای زندگ شما بسیار مهم است. با انجام ان کار، مطمئن
مشوید که سفر شما بهسوی دستیای به ثروت واقع نهتنها موفق است، بلکه

پایدار نز هست.

لحظهای به یک میلیاردر مبتلا به یک بیماری لاعلاج فکر کنید. در پایان زندگاش، او
گفت که تمام ثروت خود را رای یک فرصت سلامتی مبادله مکند. ان داستان ارزش
غرقالجایگزینی سلامت جسم، روح، عاطف و حتی معنوی ما را آشکار مکند.
مسئله ان است که مهم نیست چقدر در حساب بانک شما وجود دارد اگر آنجا

نباشید که از آن لذت رید.

با ان اوصاف، چگونه متوانید بدون فداکردن رفاه خود به اهداف رسید؟ با ادغام
مراقبت از خود در رنامه روزانه خود شروع کنید. ان لازم نیست پیچیده باشد.

https://modiresabz.com


5

متواند بهاندازه یکقدم کوچک باشد که متعهد شوید امروز یک وعدهغذای سالم
زید یا زود به رختخواب روید. ورزش نز یک گزینه است، اما اگر احساس مکنید
که رای دویدن آماده نیستید، ارزش یک پیادهروی سرع را نادیده نگرید. همه ان
ود ظرفیتهای ذهنی و عاطفه رای زورتوانند بهعنوان یک کاتالفعالیتها م

شما عمل کنند.

به شوهای زندگ کنید که هر انتخای به طور فعال سلامت شما را افزایش مدهد.
شما فقط غذا نمخورید، بلکه بدن خود را با آنچه واقعا آن را تغذیه مکند، سوخت
مدهید و نه با خوراکهای مضر فرآوری شده که آسیب مرسانند. ورزش به یک
جشن از آنچه بدن شما متواند انجام دهد تبدل مشود، نه یک کار که از آن
مترسید و ذهنآگاهی فقط یک تمرن مدیتیشن نیست، بلکه راهی رای دسترسی
به آرامش درونی در آشفتگ زندگ مدرن است که خارج از پنجره شما اتفاق مافتد.

یک راه قدرتمند رای اطمینان از اینکه به ان آینده کمرسد آن است که غذا را
بهعنوان دارو ببینید. ثابت شده که زغالاخته، سیب، ماهی سالمون، آووکادو و
تخـممرغ بـاعث افزایـش شـادی مشونـد. یـک عـادت دیگـر؟ اگـر از درخـت آوـزان
نمشود، در زمن رشد نمکند، یا هرگز زنده نوده است، آن را نخورید. به زبان

ساده، شما هرگز با خوردن غذای بد احساس خوی نخواهید داشت.

فراموش نکنید هر قدم کوچک مهم است. هر وعدهغذای سالم، هر ورزش، هر
لحظهای که مراقبت از خود را انتخاب مکنید، به غنای زندگ مافزاید. با تمرکز ر
سلامتی خود، نهتنها ر یک زندگ طولانیتر سرمایهگذاری مکنید، بلکه امکان ودن

با عززانتان را افزایش مدهید.

بناران از خود رسید: آیا انتخابهای روزانه شما نوع ثروتی را ایجاد مکند که
سلامت و تندرستی را در نظر مگرد؟ اگر نه وقت آن است که امروز متعهد شوید
یکقدم کوچک ردارید. زرا در پایان روز، سرمایهگذاری روی سلامتی شما، هترن

سرمایهگذاری ممکن است که تابهحال انجام دادهاید.
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ثروت مال را با رضایت واقع متعادل کنید
تا کنون، ما عمدتا به ثروت مال به روشی منف اشاره کردیم. اما با اینکه ول همه
چز نیست، ول قالتوجه است و نقش مهم در شکلدادن زندگ ما دارد. همه
چز در مورد ادغام رفاه مال در کنار رفاه جسم و روح است، اما نه بهعنوان
جایگزینی رای آنها. همانطور که ما به همه چزهای مروط به ول مردازیم،
داستان میلیاردر هاوارد هوز را در ذهن داشته باشید. با وجود ثروت ظاهرا نامحدود
او، سالهـای پایـانی عمـرش در تنهـای و مبـارزه بـا مشکلات شخصـ گذشـت، کـه

نشاندهنده خطر ارج نهادن بیش از حد به ول است.

با ان حال، بیایید موضوع را عوض کنیم و روی مثبتترن بخش ماجرا تمرکز کنیم:
شما متوانید به رفاه مال دست یابید بدون اینکه سلامتی و تندرستی خود را فدا
رای غنیسازی زندگ زاریول. آن ا ن کار چیست؟ درک نقش واقعکنید. راز ا
شماست، نه هدف نهای. ول باید آزادی شما را افزایش دهد و انتخابهای موجود
را گسترش دهد. باید درها را رای شما و عززانتان باز کند، نه اینکه شما را محدود

کند.

ان تبادل معروف ن نویسندگان جوزف هلر و کرت وونگوت را در نظر بگرید.
هنگام که وونگوت اظهار داشت که یک مدر صندوق وشش ریسک در یک روز
بیشتر از آنچه هلر در طول عمر خود به دست آورده است، درآمد کسب مکند، هلر
پاسخ داد: بله، اما من چزی دارم که او هرگز نخواهد داشت: «بهاندازه کاف». ان
واقعا مفهوم کفایت را رجسته مکند، تشخیص اینکه ثروت واقع در مورد انباشت
ــرای یــک زنــدگ  ــافتن رضــایت در داشتــن مــوارد لازم ــان نیســت، بلکــه ی یپای

رضایتبخش.

باانحال، پذرش چنن طرز فکری به معنای کنارگذاشتن اهداف مال نیست. در
عوض، استفاده عاقلانه از ول است. ول وسیلهای رای حمایت از ارزشها و افزایش
رفاه است. لحظهای وقت بگذارید و تعریف کنید که «کاف «رای شما چیست، شاید
یک درآمد هدف که امکان راحتی، توانای دنبالکردن علاق و کمک به جامعه را
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فراهم کند، نه اینکه ثروت خود را به قیمت از دست دادن شادی، افزایش دهید.

اما ان فقط در مورد چزی نیست که در آینده به دست خواهید آورد. بلکه در مورد
شکرگزاری رای آنچه در حال حاضر دارید نز هست. هر روز زمانی را رای گرام داشتن
چزهای ضروری اختصاص دهید، خواه سقف بالای سر شما باشد، غذای روی مز یا
افرادی که از شما حمایت و دوستان دارند. ان شاید نابترن شکل ثروت باشد.
غنـای تجربیـات شمـا، عمـق روابـط شمـا و تـاثر مثبتـی کـه در زنـدگ اطرافیـان خـود

مگذارید.

و زیبای واقع در اینجاست: با رورش یک رابطه سالم با ول، متوانید از آن رای
خلـق یـک زنـدگ ـر از شـادی و هـدف اسـتفاده کنیـد. بنـاران حتمـا در تجربیـاتی
سرمایهگذاری کنید که وندتان را با عززانتان قویت مکند و سرگرمهای که
شادی ایجاد مکند. رای امور خریه ول صرف کنید؛ زرا زمانی که از ثروت مال خود
رای ایجاد تغر استفاده مکنید، در نهایت ثابت مکنید که فرض اصل ان مقاله
درست است - یعنی انباشت ثروت هدف نهای نیست، بلکه فقط وسیلهای رای

غنیتر کردن زندگ است.

 

ثروت ارتباطات اجتماع خود را رورش دهید
در بخش قل، به اهمیت جامعه اشاره کردیم؛ اکنون اجازه دهید به ان نکته ردازیم
که چرا ارتباطات اجتماع فقط خوب نیستند. آنها رای رورش یک زندگ غنی
کند، بلکه زندگقویت م ضروری هستند. ایجاد روابط نهتنها وجود روزمره شما را
اطرافیان را نز غنی مکند و دیگران را به روشهای که حتی متوجه نمشوید شکل

مدهد.

احتمالا ان ضربالمثل را شنیدهاید که «شبکه شما ارزش خالص شماست». خوب،
وقتی به ان فکر مکنید که جامعه چگونه متواند ر عزتنفس شما تاثر بگذارد،
معنای کاملا جدیدی پیدا مکند. زرا وقتی خود را با افراد الهامبخش، حام و دلسوز
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احاطه مکنید، متواند حس هدف و انعطافپذری را قویت کند. به آن فکر کنید.
دوستانی دارید که به شما ایمان دارند و تشوق مکنند به هترنها رسید؟ ان

مانند داشتن یک منع یپایان حمایت عاطف و انگزه است.

اما مزایای جامعه بسیار فراتر از رشد شخص شماست. وقتی ارتباطات قوی ایجاد
مکنید، درهای خود را به روی ایدهها و امکانات جدید باز مکنید، ایدههای که
ممکن است هرگز بهتنهای کشف نکرده باشید. ان دسترسی شما را به یک منع
عظیم از دانش، مناع و پشتیبانی فراهم مکند که متواند در غلبه ر چالشها و

استفاده از فرصتهای که بهعنوان یک فرد در دسترس شما نیستند کمک کند.

یک راه رای دستیای به ان امر، تشکل یک اتحاد مسترمایند است. گروهی از دو یا
چند نفر که متوانید به طور منظم ملاقات کنید تا پیشرفت را به اشتراک بگذارید،

یکدیگر را تشوق کنید و به یافتن راهحلها کمک کنید.

و اگر کسی را ندارید که بتوانید تصور کنید که در چنن اتحادی قرار بگرد، ممکن
است فرصت خوی باشد در محل زندگ خود تجدیدنظر کنید. لحظهای به ان فکر
کنید که آیا شما کنجکاوترن و مشتاقترن فرد در خیابان خود هستید یا خر. اگر
اینطور است، ممکن است زمان حرکت باشد. باید خود را با افرادی احاطه کنید که
هتر از شما فکر و زندگ مکنند. ازانگذشته، ان افراد هستند که به شما کمک
مکنند تا به مکانهای روید که خودتان نمتوانید و شما را به سطوح مرند که

از عهده شما خارج است.

 

ذات ثروت واقع
ما بهآرام به پایان سفر خود به هشت عادت پنهان موردنیاز رای زندگ غنیتر
مرسیم. اما قل از اینکه راههای خود را از هم جدا کنیم، بیایید به چهار عادت
باقیمانده ردازیم که متوانند و خواهند توانست زندگ شما را غنی کنند. انها
خانواده، کار، ماجراجوی و خدمت هستند. اکنون یک عادت را از هر یک از ان
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مضامن ررسی مکنیم تا ببینیم چه چزی آنها را واقعا ارزشمند مکند.

اول، خانواده - عشق و حمایت کسانی که دوستشان دارید و آنها نز شما را بدون
قید و شرط دوست دارند را در نظر بگرید. گاهی نادیده گرفتن ان موضوع آسان
است، اما رای یک لحظه تصور کنید که اگر مجور ودید بدون آنها زندگ کنید، چه
مشد. آسان نیست، نه؟ به همن دلل است که شما باید چزی را که نویسنده آن
را «قانون نگاه عززان» منامد، بپذرید. ان قانون در مورد اولویتبندی چزهای
است که رای عززانتان مهم هستند، حتی اگر رای شما جذاب نباشد. به عنوان مثال،
اگر فرزند شما به چزی علاقه و اشتیاق دارد، بدون هچ شک خود را در آن غرق
کنید. واقعا سع کنید هیجان آنها را درک کنید و در عن حال فعالانه مشارکت
داشته باشید. چنن سطح از همدل و مشارکت، نه تنها در مورد قویت وند

شماست - بلکه نشان مدهد که واقعا به شادی آنها اهمیت مدهید.

در مرحله بعد، در مورد «مهارت»، به همه چزهای که مروط به کار و روال عادی
زندگ هستند فکر کنیم. بسیاری از ما در مقطع یکنواختی کارهای روزمره را تجربه
کردهایم، اما اگر متوانستیم کار خود را به منبع از شادی و هدف تبدل کنیم،
چطور؟ خب، اینجا یک راه عال رای انجام ان کار وجود دارد: ایجاد یک «لیست
کارهای که باید متوقف کنید» را در نظر بگرید. به آن به عنوان پادزهر لیست
کارهایتان فکر کنید - ان لیست متواند شامل توقف مقایسه زندگ خود با دیگران
در رسانههای اجتماع یا شاید توقف هزینههای غرضروری رای چزهای باشد که به
آنها نیاز ندارید. حتی متوانید تصمیم بگرید که به هر دعوتی از روی ترس از دست
پاسخ مثبت ندهید. مبینید، با حذف چنن عوامل حواسرتی،  Fomo دادن یا 
متوانید شروع به تمرکز ر چزهای کنید که واقعا مهم هستند. چنن رویکردی شما
را به تسلط ر مهارتان هدایت مکند و ان امکان را مدهد که رضایت عمیق در

کار خود پیدا کنید.

حالا، بیایید ایده اضافه کردن کم «ماجراجوی» به زندگتان را ررسی کنیم. یک راه
بسـیار عملـ ـرای انجـام اـن کـار وجـود دارد، و آن اـن اسـت کـه یـک «تعطیلات
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دیجیتال» بگرید. رای یک لحظه تصور کنید که هر هفته یک روز کامل را بدون
تلفن، رسانههای اجتماع یا هرگونه وقفه دیجیتال سری مکنید. ان استراحت به
شمـا اجـازه مدهـد تـا دوبـاره بـا دنیـای اطرافتـان ارتبـاط رقـرار کنیـد، مکانهـا و
فعالیتهای جدید را کشف کنید، یا صرفا از لحظه حال با کسانی که دوستشان دارید
لذت رید. با فاصله گرفتن از صفحه نمایشها، خود را به سمت ماجراجویهای
واقع باز مکنید، ماجراهای که متوانند خاطرات ماندگاری ایجاد کنند و حس

درونی شما از ثروت را عمقتر کنند.

در نهایت، اجازه دهید در مورد شادی و رضایتی که متوانید از خدمت به دیگران به
دست آورید صحبت کنیم. زرا ان چزی است که ثروت واقع واقعا در مورد آن
است؛ بناران، شعار مهربانی را همیشه در پیش بگرید. ان تعاملات شما را تغر
مدهد و زندگ را به طرز عمیق غنی مکند. تاثر اعمال روزانه مهربانانه را تصور
توانـد یـک تعریـف صـمیمانه، کمـک بـه یـک همسـایه، یـا بهسـادگـن مکنیـد. ا
لبخندزدن به یک غریبه باشد. هر یک از ان حرکات کوچک، موج از انرژی مثبت
ایجاد مکند که نهتنها زندگ دیگران، بلکه زندگ خودتان را نز هود مبخشد.

ترکیب ان چهار عادت، همراه با سار عاداتی که در طول ان مقاله جمعآوری
کردهاید، شما را به سمت یک زندگ با ثروت واقع و پایدار هدایت مکند. ان
درسها را به دل بگرید و امروز شروع به اجرای آنها کنید. زرا با انجام ان کار، شما
نهتنها زندگ خود را هود مبخشید، بلکه بهطور مثبت در جهان مشارکت مکنید و

به سطح از ثروت دست میابید که واقعا قال ارزشگذاری نیست.

["message_box text_color="light]

در ان خلاصه کتاب، به کتاب «ثروت را با ول نمتوان خرید» نوشته ران شارما،
آموختهاید که ثروت واقع و پایدار را متوان در ایجاد عاداتی در اطراف هشت

زمینه ساده یافت:

تسلط و رشد شخص
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سلامتی

امنیت مال

ارتباطات اجتماع

خانواده

کار

ماجراجوی

خدمت

[message_box/]

 

دربارهی نویسنده
ران شارما یک متخصص رهری و نویسنده شناخته شده رای کارش در رهری
شخص و سازمانی است. کتابها و سمینارهای او دنبالکننده جهانی را به خود جلب
کرده و مورد اسقبال ستارههای راک، خانوادههای سلطنتی و بسیاری از شرکتهای
نالمللـ رفروشهـای ن دیگـر او عبارتانـد ازفورچـون ۵۰۰ قـرار گرفتهانـد. عنـاو

«باشگاه ۵ صبحها» و «راهی که فراریاش را فروخت».
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