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خلاصه کتاب 7 راهرد ثروت و خوشبختی
کتاب «۷ راهرد رای ثروت و خوشبختی» رویکردی الهامبخش رای توسعه تمام
پتانسلهای شما از طرق نظم و عمل را ارائه مکند. ان کتاب بهجای ارائه طرحهای
یکشبه ثروتمند شدن، به ما یادآوری مکند که موفقیت نتیجه مسقیم تلاشهای
خودمان رای هتر کردن خودمان است. مهمتر از آن، ان کتاب نشان مدهد که یک
سبک زندگ رضایتبخش، تنها درباره ثروت نیست؛ بلکه در مورد خلاص شدن از

شوههای قدیم تفکر و اتخاذ یک ذهنیت مثبت است.

 

ان کتاب چه فایدهای رای من دارد؟
سفرتان بهسوی موفقیت را با توصیههای از یک میلونر خودساخته آغاز کنید. آیا
اغلب خود را گرفتار مشکلات مال میابید؟ آیا احساس مکنید که موفقیت، امری
دستنیافتنی است و تنها در رویاهایتان وجود دارد؟ اگر چنن است، بدانید که تنها

نیستید.
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نویسنده، جیم ران، وقتی که از دانشگاه انصراف داد و بهعنوان مدر مناع انسانی
شروع به کارکرد، خودش همن احساس را داشت. او شش سال سختکار کرد؛ اما

همچنان در همان موقعیت، با همان حقوق ثابت مانده ود.

باانحال، وقتی که با مری خود، ارل شواف، آشنا شد همه چز تغر کرد. او تحت
هدایت شواف، راهردهای موثری رای ساختن ثروت از طرق نظم و تلاش متمرکز

آموخت. با اجرای کردن آنها، او در سن ۳۱ سالگ میلونر شد.

درحالکه ثروت و موفقیت متواند رای افراد مختلف معانی متفاوتی داشته باشد،
روی از هفت راهردی که در ان خلاصه کتاب آمده است متواند به شما در
دستیای به هر هدف مال کمک کند؛ چه ان هدف میلونر شدن باشد یا رهای از

بدهی. پس بیایید شروع کنیم.

 

تعن اهداف روشن به شما کمک مکند خود را منضبط کرده و
ساختاری رای خود ایجاد کنید

بـه آخرـن بـاری کـه یکـ از اهـداف خـود را تکمـل کردیـد یـا یـک مـورد را از لیسـت
کارهایتان خط زدید فکر کنید. پس از آن چه اتفاق افتاد؟ ناگزر، کار دیگری ظاهر
شد تا جای آن را بگرد. درحالکه ان موضوع ممکن است ناامیدکننده به نظر رسد،
در نهایت چز خوی است. شما نمخواهید هر بار فقط یک هدف داشته باشید؛ زرا

پس از رسیدن به آن، ممکن است سردرگم و یهدف بمانید.

فضـانوردان آولـو را پـس از بـازگشت از سـفر زنـدگسازشان بـه مـاه در نظـر بگریـد.
متاسفانه، چندن نفر از فضانوردان دچار افسردگ شدند؛ زرا دیگر چزی رای تلاش
کردن نداشتند. امروزه بهعنوان بخشی از آموزشهای اجباری خود، فضانوردان اهداف

را ایجاد مکنند تا پس از پایان ماموریتهایشان رای آنها تلاش کنند.

شما نز باید هدف داشته باشید. رای شروع، مهم است که زمانی را رای کار روی آنها
اختصاص دهید. تمرن دفترچهنویسی زر را امتحان کنید تا به شما کمک کند
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اهداف بلندمدت خود را تجسم نمایید و در مورد چگونگ دستیای به آنها فکر کنید.

یک دفتریادداشت ردارید و به آنچه مخواهید در یک تا ده سال آینده به دست
آورید فکر کنید. سپس لیستی از آن اهداف را دراسرعوقت بنویسید. در مجموع

حدود ۵۰ هدف را مدنظر داشته باشید.

پس از تکمل لیست، هر هدف را ر اساس اینکه چقدر طول مکشد تا انجام شود،
به یک از چهار دسته اختصاص دهید: یک، سه، پنج یا ده سال.

در مرحله بعد، لیست خود را متعادل کنید تا اهداف زیادی در هچ یک از دستهها
نداشته باشید. مواردی را از دستههای که اهداف زیادی دارند حذف کنید و اهداف

جدیدی را به دستههای که تعداد بسیار کم دارند اضافه کنید.

سپس از هر دسته، دور چهار هدف مهم داره بکشید. اکنون باید در مجموع، لیستی
از ۱۶ هدف داشته باشید.

در نهایت، در مورد هر هدف یک پاراگراف بنویسید. در نیمهاول هر پاراگراف، دقیقا
توضح دهید که هدف چیست. رای مثال اگر قصد خرید محصول را دارید، مدل،
رنگ، هزینه و سار جزئیات مهم را یادداشت کنید. سپس در نیمه دوم پاراگراف
بنویسید چرا مخواهید به هر هدف رسید. اگر نمتوانید دلل بهاندازه کاف قوی
پیدا کنید، ممکن است ارزش وقت گذاشتن ر روی آن هدف خاص را نداشته باشد.

در ان صورت، جایگزن کردن آن با یک هدف متفاوت را در نظر بگرید.

پس از اینکه فهرستی آماده کردید، متوانید رای ررسی پیشرفت خود و مرور اینکه
کدام اهداف هنوز رای شما مهم هستند و کدامها نیستند به آن مراجعه کنید.

 

آموزش به رهری خود، کلید ثروت و توسعه شخص است
زشک .ن انتظار موفقیت ندارنددر بیشتر زمینهها، مردم بدون سالها مطالعه و تمر
را در نظر بگرید. هیچکس بدون اینکه ابتدا سالها قلب انسان را مطالعه کند، اقدام
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به عمل جراح «بایپس سهگانه» نمکند. پس چگونه کسی متواند بدون اینکه
هرگز مدریت مال یا نحوه اداره یک کسبوکار را مطالعه کند، انتظار داشته باشد

ثروتمند و موفق شود؟

خوشبختانه، رای یادگری چگونگ افزایش ثروت خود مجور نیستید زمان و هزینه
خود را در دانشگاه صرف کنید. در عوض، متوانید ان کار را از طرق یادگری به

رهری خود انجام دهید.

یک از راههای شروع ان است که از تجربیات زندگ روزمره خود درس بگرید. رای
انجام ان کار، در پایان هر روز زمانی را رای خوداندیشی اختصاص دهید. سع کنید
هر رویداد مهم که رخ داده است تاحدامکان با جزئیات بهخاطر بسپارید. به طور
خاص، سع کنید هر کار بهخصوص که خوب یا بد انجام دادهاید، شناسای کنید.
ان موضوع به شما مگوید که در آینده چه چزی را تکرار کنید و از چه چزی

اجتناب نمایید.

راهـی دیگـر ـرای اسـتفاده از آمـوزش بـه رهـری خـود بهمنظـور شناسـای راهردهـای
موفقیت، استفاده از دانش به دست آمده از کتابها، ویدوها و فالهای صوتی
اسـت. بـه طـور خـاص، بـه دنبـال زنـدگنامه افـراد موفـق و کتابهـای مرجـع ماننـد

«بیندیشید و ثروتمند شوید، اثر ناپلئون هل» باشید.

در حن خواندن توصیههای افراد موفق، حتما سوالاتی خواهید داشت. پس چرا آن
سوالات را از کسی که متواند پاسخهای خوی به شما بدهد نمرسید؟ یک راه
غرمعمول رای انجام ان کار وجود دارد: فردی را پیدا کنید که ثروتمند و موفق
مدانید و او را به شام دعوت کنید. بله، یعنی باید شما صورتحساب را ردازید که
ممکن است گران باشد؛ اما اگر زمان خود را به طور موثر صرف کنید و در مورد

راهردهای رای افزایش درآمد، سوال رسید ارزش هزینهاش را دارد.

هر چه بیشتر در حضور افراد موفق وقت بگذرانید، هتر است؛ بناران سع کنید در
سخنرانیها یا سمینارها شرکت کنید تا رفتار افرادی که تحسن مکنید مشاهده
نمایید. به حرکات کوچک، مانند نحوه دست دادن یک تاجر، بسیار توجه کنید. اگر
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متوانیـد عادتهـای مشتـرک افـراد موفـق را شناسـای کنیـد، متوانیـد از آنهـا در
زندگ خود استفاده نمایید.

هر روشی را که رای جمعآوری دانش انتخاب مکنید، ارزش سرمایهگذاری کم زمان
و ول را دارد. حداقل ۳۰ دقیقه در روز رای یادگری و هر ماه بخش کوچک از درآمد
خود را به آن اختصاص دهید. چرا؟ زرا متوانید دانش انباشته شده را در آینده

خود سرمایهگذاری کنید و چند دلار اینجاوآنجا بهزودی شروع به جمع شدن مکند.

 

موانع پیشرفت شخص خود را از ن رید و ارزش خود را
افزایش دهید

چنـد بـار بـه خـود گفتهایـد: «غرممکـن اسـت کـه مـن بهموقـع حـاضر شـوم؛ مـن
همنجوری هستم» یا «نمتوانم جلوی نامرتب ودنم را بگرم».

انگونه جملات هرچند راج هستند؛ اما به عزتنفس ما آسیب مزنند و باعث
مشوند احساس کنیم قادر به غلبه ر تمایلات طبیع خود نیستیم. اما در واقع،
خودتان یک از معدود مواردی است که متوانید تغر دهید و با هود خود، ارزش

خود را بهعنوان یک کارمند، دوست یا همسر افزایش مدهید.

متاسفانه، بسیاری از افراد به دنبال راههای رای هود شرایط خود هستند، درحالکه
از وظیفه هتر کردن خود اجتناب مکنند. بهعنوانمثال، رای افزایش حقوق، ممکن
است با رئیس خود مذاکره کنید یا حتی اعتصاب نمایید. اما در نهایت، ان روشها
فقط متوانند شما را تا حدی پیش رند و بهزودی رای افزایش مجدد حقوق یقرار
خواهید شد. چه مشود اگر بهجای آن، ارزش خود را رای شرکت از طرق هرهوری
بالاتر، عملکرد هتر و مهارتهای جدید افزایش دهید؟ ان موضوع باعث مشود که
رئیس شما بخواهد حقوق شما را افزایش دهد. حتی هتر از آن، مهارتهای که در
ان فرایند به دست مآورید، ممکن است بسیار فراتر از شغل فعل شما ارزشمند

باشند.
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رای شروع افزایش ارزش خود، ابتدا باید روی از ن ردن
موانع پیشرفت شخص خود کار کنید.

یک از مضرترن موانع، تعلل است. بالاخره خودسازی به معنای تعن و دستیای به
اهداف رای خود است؛ اما به تعوق انداختن سختترن جنبههای کار رای رسیدن
به آن اهداف تا آیندهای دور، بسیار آسان است و ازآنجایکه کارهای که به تعوق
ماندازید رویهم انباشته مشوند، طول نمکشد که از رنامههای خود عقب

بیفتید.

هانهتراشی است. وقتی مشکل رای خودسازی، سرزنش دیگران و دو مانع دیگر
پیش مآید، خیل راحتتر است که انگشت اتهام را به سمت دیگری نشان بدهید تا
اینکه بپذرید مشکل در شما نهفته است. وقتی ان کار را مکنید، مانع پیشرفت
خود مشوید. در نهایت، اگر شکستهای که تجربه مکنید واقعا قصر شما
نیسـتند، دلیلـ ـرای مسـئولیتپذری و اطمینـان از اینکـه دوبـاره اتفـاق نمافتنـد،

ندارید.

در حن کار ر روی هود خود، به یاد داشته باشید که اغلب هتر است ان کار را
بهصــورت گامهــای کــوچک انجــام دهیــد. بهعنوانمثــال، فــرض کنیــد مخواهیــد
وقتشناستر باشید، سع کنید هر روز زنگ ساعت خود را چند دقیقه زودتر تنظیم
کنید. بهزودی، وقت کاف رای یک صبحانه یدغدغه خواهید داشت، بدون اینکه

نیاز باشد با عجله از در رون زنید.

سع کنید چالشهای کوچک را در هر زمینهای که مخواهید پیشرفت کنید بپذرید.
موفقیتهای شما باعث مشود که حتی بیشتر تلاش کنید و ر موانع زرگتر غلبه

نمایید.
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با تغر نگرش خود نسبت به مالیاتها و اتخاذ قانون ۷۰/۳۰،
هم شادتر و هم ثروتمندتر خواهید شد

ر وحشتناک را تداعرای اکثر مردم، کلمه «مالیات» مجموعهای طوفانی از تصاو
مکند: فرمهای یپایان، محاسبات هزینهها و کسورات و بخشهای از درآمدتان که
ناگهـان ناپدیـد مشـود. بـدتر از آن، مالیاتهـا اغلـب ماننـد یـک یعـدالتی بـه نظـر
مرسند. ممکن است ان سوال رایتان پیش بیاید که «چرا من نباید بتوانم تمام

ول که با سختکوشی بهدست آوردهام، نگه دارم؟»

نویسنده نز در ابتدای مسر کاریاش ان سوال را از خود مرسید. باانحال، مری
او، ارل شواف، از او خواست تا به یک مالیاترداز شاد تبدل شود. چرا؟ زرا او
استدلال مکرد که نگرش شما نسبت به ول بهاندازه نحوه خرج کردن آن مهم است.
چشمانداز مثبتتر متواند به شما کمک کند تا کمتر احساس سرخوردگ و ناامیدی
کنید و بیشتر ر امور مال خود کنترل داشته باشید. بناران نیازی به نفرن کردن

دولت رای دزدیدن ول خود نخواهید داشت.

رای ورود به ان طرز فکر، رداخت مالیات را بهعنوان راهی رای مشارکت در جامعه و
کمک به دولت رای هود زندگ همه در نظر بگرید. در ازای بخشی از درآمد خود، به

شما امنیت، آزادی و فرصت داده مشود.

آمادهاید ان تغر نگرش را یک گام دیگر هم جلو رید؟ سع کنید به جنبه روشن
همه مخارج خود نگاه کنید. رای مثال، هرگاه مجور به خرید چزی هستید، ول خود
را به گردش درمآورید و به اقتصاد کمک مکنید و هر زمان که صورتحسابهای

خود را رداخت مکنید، بدهی و تعهدات خود را کاهش مدهید.

وقتی احساس هتری در مورد رداخت مالیات خود پیدا کردید، وقت آن است که به
درآمد خالص خود نگاهی بیندازید. در اینجا، باید قانون ۷۰/۳۰ را اتخاذ کنید.

ان مفهوم ساده است. شما متوانید ۷۰ درصد از درآمد ماهانه خود را صرف نیازها
و خواستههای مانند اجاره، غذا و تفرح کنید؛ اما قل از اینکه هر مبلغ از آن ول را
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خرج کنید، ۳۰ درصد باقمانده را بهصورت زر قسیم نمایید:

ابتدا ۱۰ درصد از درآمد خود را رای بازگرداندن آن به جامعه و کمک به نیازمندان
خریه کنید. سپس ۱۰ درصد دیگر را پسانداز کنید تا بتوانید در طول سالها ثروت

جمع کنید.

در نهایت ۱۰ درصد آخر را رای ایجاد ثروت سرمایهگذاری کنید. روشهای سنتی رای
انجام ان کار وجود دارد، مانند سرمایهگذاری در املاک و مستغلات؛ اما رویکردهای

غرسنتی نز وجود دارد، مانند کسب درآمد از یک از سرگرمهایتان.

با اتخاذ قانون ۷۰/۳۰ و تغر موضع به سمت نگرشی مثبتتر، دیگر لازم نیست رای
جدا شدن از ول به دست آوردهتان بترسید.

 

با رنامهرزی دقق، زمان خود را به شکل خردمندانه اختصاص
دهید

رویکرد شما رای ایجاد تعادل ن کار و زندگ چیست؟ آیا شما رها از ان قیدوبند
هستید، کسی که در رار هرگونه محدودیت زمانی مقاومت مکند و فقط حاضر به
انجام کارهای موقت است؟ یا شما یک فرد معتاد به کار هستید که هر لحظه بیداری
خود را به حرفه خود اختصاص مدهید؟ شاید هم بینان باشید، از ۹ صح تا ۵
بعدازظهر کار مکنید؛ اما حاضر نیستید روژههای را ر عهده بگرید که تعهد زمانی

بیشتری دارند.

همـانطور کـه ممکـن اسـت حـدس زده باشیـد، هـچ یـک از اـن رویکردهـا ایـدهآل
نیستند. شما مجور نیستید ن موفقیت با حجم کاری زیاد یا سطح متوسط با زمان
رای هر جنبه از زندگ را انتخاب کنید. در واقع، شما باید رای استراحت، یک کاف
خود وقت بگذارید. سخت کار کردن، گذراندن وقت با خانواده و حتی هچ کاری
نکردن. هنگام که زمان زیادی را به یک از ان حوزهها اختصاص مدهید، سبک

زندگ شما نامتعادل مشود که در درازمدت ناپایدار است.
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یک فروشنده را در نظر بگرید که تصمیم مگرد کسبوکار خود را راهاندازی کند. او
ایده خود را عمل مکند، اما خیل زود متوجه مشود که بهعنوان یک مدرعامل
زمـان بسـیار بیشتـری را نسـبت بـه زمـانی کـه بهعنـوان کارمنـد کـار مـکرد، در دفتـر
مگذراند. او زودتر به محل کار مرسد و درتر از سرایدار هم شرکت را ترک مکند.
بهزودی، او تصمیم مگرد که اداره شرکت خودش ارزشش را ندارد و به یک شغل

معمول رمگردد.

پـس چگـونه مطمئـن مشویـد کـه زمانتـان متعـادل بـاق ممانـد و بـه طـور مـوثر
استفاده مشود؟ سازماندهی شده ودن و سازماندهی شده ماندن کلیدی است. با
ایجاد یک دفترچه روژه یا یک زونکن همراه با رگههای جداکننده شروع کنید. ان
ازار دستی به شما ان امکان را مدهد که همه اطلاعات مهم را در یک مکان ذخره

کنید، بناران ساعتها به دنبال سندی که نیاز دارید هدر نخواهید داد.

متوانید از دفترچه روژه خود به هر نحوی که رایتان هتر است استفاده کنید.
بهعنوانمثال، اگر با افراد کار مکنید، متوانید رای هر شخص یک قسمت درست
کنید و اطلاعاتی در مورد عملکرد، نقاط قوتوضعف یا سابقه خانوادگ آنها یادداشت
کنید. سپس در هر زمانی که نیاز داشتید، مثلا هنگام ررسی عملکرد، متوانید به آن

مراجعه کنید.

یک دیگر از راهردهای ضروری مدریت زمان، رنامهرزی رای هر روز قل از شروع آن
اسـت. اگـر رنـامه اصـل ـرای انجـام دادن نـداشته باشیـد، چگـونه اطمینـان حاصـل
خواهید کرد که زمان شما متعادل است و در مسر انجام بهموقع کارهایتان در موعد
مقرر هستید؟ به همن دلل است که شما به یک قویم با فضای زیادی رای نوشتن
رنامه خود رای هر روز هفته نیاز دارید. مطمئن شوید که هر روز جای رای زمان

«هچ کاری نکردن» هم در نظر مگرید!

سازماندهی شدن و پایبند ماندن به یک رنامه هر روز، بهوژه اگر به سبک مدریت
زمـان راحـتتری عـادت داریـد، بـه نظـم قاـلتوجهی نیـاز دارد. امـا اگـر تلاش کنیـد،
خواهید دید که مجور نیستید هچ جنبهای از زندگ خود را به نفع جنبه دیگر قربانی
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کنید.

 

حتما زمانتان را با افراد مناسب سری کنید
باید بپذریم دوستان ما تمال دارند ر ما تاثر بگذارند، چه متوجه آن شویم یا نه.
رای مثال، اگر با افرادی که در مورد ول خود یدقت هستند رفتوآمد داشته
باشید، ممکن است خودتان نز هزینههای هوده کنید. یا اگر دوستانتان هر آخر
هفتـه ـرای دیـدن مسابقـات ورزشـی ـرون مرونـد، احتمـالا شمـا هـم همـراه آنهـا

خواهید ود.

ممکن است ان سناروها چندان بد به نظر نرسند، اما اگر عادات دوستانتان مخربتر
از انها باشند چه؟ در ان صورت، ممکن است در نهایت عادات مشابه مضری را در
خود ایجاد کنید. رای مثال، اگر خود را با دروغگوها و مقلبان احاطه کنید، ممکن
است شروع به دیدن رفتارهای آنها بهعنوان یک هنجار نمایید و پیش از آنکه متوجه

شوید، ممکن است خودتان هم دروغ بگویید و مقلب شوید.

اعتراف به اینکه دوستان ما متوانند تاثرات بدی داشته باشند سخت است؛ اما اگر
با خودتان صادق باشید، متوانید به ان روابط رسیدگ کنید قل از اینکه هر گونه

آسیب جدی وارد کنند.

با فکر کردن در مورد روابط اصل زندگ خود شروع کنید و چند سوال اساسی از خود
رسید: وقت خود را با چه کسانی مگذرانید؟ آنها چه ر سر شما مآورند؟ آیا ان
روابط رای شما مناسب هستند؟ صادق باشید و تاثر قدرتمندی که دوستان و

آشنایانتان ممکن است ر شما داشته باشند را نادیده نگرید.

اگر به ان سوالات پاسخ دادهاید و رخ روابط نهچندان عال را در زندگ خود
شناسای کردهاید، باید در مورد نحوه ادامه کار، چند تصمیم سخت بگرید.

اگر با افراد مخرب سروکار دارید، یک گزینه ان است که کاملا ارتباط خود را قطع کنید
رممکن است، ارتباط محدود را امتحان کنید و تاحدامکان زمان کمن کار غیا، اگر ا
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را با آنها بگذرانید. درحالکه ان کار را انجام مدهید، باید مطمئن شوید که زمان
زیادی را صرف روابط معمول نمکنید که چز با ارزشی به زندگ شما اضافه نمکنند.
بهعنوانمثـال، درحـالکه ممکـن اسـت از گذرانـدن چنـد شـب در هفتـه در کـافه بـا

دوستانتان لذت رید، ان عادت وقت شما را هدر مدهد.

پس از اینکه روابط منف را از زندگ خود حذف کردید، گام بعدی ان است که از
روابط مثبت بیشترن استفاده را رید. اینجا، شما تمال به ارتباط گسترده دارید که
به معنای گذراندن زمان بیشتر با افرادی است که منظم و مصمم به موفقیت هستند.

هر کسی که طرز فکرش ر شما تاثر مثبت بگذارد.

هترن راه رای گسترش داره ارتباطات، مشارکت در امور جامعه است. بهعنوانمثال
به یک گروه وندید و ممکن است از شما دعوت شود تا با رخ افراد تاثرگذار در

شهر خود تنیس بازی کنید.

 

بیاموزید که چگونه صرفنظر از موجودی حساب بانک خود
راض باشید

ما اغلب داستانهای از افراد فوق ثروتمند مشهور و صاحبان کسبوکار مشنویم که
علرغم ثروتشان عمیقا ناراض هستند. چگونه ممکن است وقتی به اوج موفقیت
رسیدهاند؟ متاسفانه، اگرچه ان افراد ثروت هنگفتی به دست آوردهاند، اما احتمالا

هرگز نیاموختهاند که چگونه از آنچه دارند راض باشند.

درحالکه بسیاری از مردم با ان ضربالمثل موافق هستند که «ول خوشبختی
نمــآورد»، بــاز هــم تصــور مکننــد کــه ــول بیشتــر، آنهــا را بــا اعتمــادبهنفستر،
کارزماتیکتر و بخشندهتر خواهد کرد. اما در واقعیت، ول نه شخصیت شما را تغر
مدهد و نه رضایتان را از زندگ. اگر اکنون ناراض و ناامن هستید، بهاحتمال زیاد

ان وژگها با ثروتمند شدن از ن نخواهند رفت.

ـن حـالا یـک سـبکزندگـن نظریـه یـک جنبـه مثبـت دارد. اگـر همخوشبختـانه، ا
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رضایتبخش را رای خود ایجاد کنید، صرفنظر از موجودی حساب بانک، ان سبک
زندگ رای همیشه با شما خواهد ود و یک راه قدرتمند رای افزایش احساس

رضایتمندی، تغر به طرز فکر دو سکهای است.

رای توضح ان طرز فکر، مری نویسنده یکبار به او گفت که تصور کند کفشهایش
را واکس مزنند. شخص که واکس مزند کار بسیار خوی انجام داده و اکنون شما
باید تصمیم بگرید که چقدر به او انعام بدهید: یک سکه یا دو سکه. در دراز مدت

کدام یک باعث مشود احساس هتری داشته باشید؟

اگر از یک سکه رای انعام استفاده کنید، در هزینه صرفهجوی خواهید کرد، اما
احتمالا بعد از آن احساس مکنید که کم خسیس هستید. باانحال، با سخاوتمند

ودن و انعام دادن دو سکه، احساس مرفه و  اعتمادبهنفس خواهید داشت.

مردی که در یک از سمینارهای نویسنده شرکت کرده ود، از ایده انتخاب سخاوت
بهجای خسیس ودن الهام گرفت. در گذشته، هر وقت دخترانش به او التماس
مکردند که رای خرید بلیط کنسرت به آنها ول بدهد، یا مگفت نه یا با اکراه
بسیار، ول را مداد. او در طرز فکر یک سکهای گر کرده ود. باانحال، پس از
سمینار، تصمیم گرفت دخترانش را با بلیطهای گروه موردعلاقهشان غافلگر کند. ان
تصمیم سخاوتمندانه دو سکهای در نهایت هم به نفع دختران ود و هم پدرشان ود

که با دیدن شادی و هیجان فرزندانش پاداش گرفت.

بناران، یک طرز فکر دو سکهای اتخاذ کنید و بدون اینکه لزوما ثروتمند باشید،
متوانیــد احســاس ثروتمنــدی داشتــه باشیــد و اگــر تصــمیم داریــد همــن حــالا
سخاوتمندتر باشید، فقط به تمام کارهای خوی فکر کنید که وقتی ثروتمندتر و

موفقتر شدید متوانید انجام دهید.

ثروت و خوشبختی از هچ جا ظاهر نمشوند. به دست آوردن آنها نیازمند نظم و
انضبـاط و رنـامهرزی دقـق اسـت. باانحـال، هنگـام کـه تلاش لازم ـرای شـروع
دستیای به اهداف خود را انجام دادید، تا آخر عمر از پاداش آنها هرهمند خواهید

شد.
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توصیههای کارردی
یک رنامه عملیاتی ایجاد کنید. رای استفاده موثر از زمان خود و پیشرد اهداف خود
در هر هفته، از قل یک رنامه عملیاتی تهیه کنید. ابتدا یک رگ کاغذ چهارخانه پیدا
کنید. ستونهای عمودی با روزهای که رنامهتان قرار است وشش دهد ایجاد کنید،
سپس یک عنوان در سمت چپ با نام «فعالیتها» بسازید. تمام کارهای را که باید
در آن روزها انجام دهید فهرست کنید. رای هر کار ضربالاجل را تعن کنید و آن را
در صفحه ثبت نمایید. سپس محاسبه کنید که انجام آن کار چند روز طول مکشد و
آن روزها را مشخص کنید. رنامه عملیاتی شما آماده خواهد ود و مسر دستیای به

موفقیتان فقط به پایبند به آن بستگ دارد.
[message_box/]

 

درباره نویسنده
جیم ران یک کارآفرن، سخنران انگزشی، مدرس و نویسنده ود. پس از دستیای به
موفقیت در صنعت فروش مسقیم، شروع به رگزاری سمینارها و کارگاههای توسعه
فردی در سرتاسر آمریکا و جهان کرد. او نویسنده کتابهای مختلف خودیاری از جمله

«قدرت دستاورد» و «هنر زندگ اسثنای» ود.
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