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چگونه شجاع باشیم؟
بسیاری از مردم امنیت را به شجاعت ترجح مدهند. اغلب راحتتر است که لحظاتی
که نیاز به شهامت و ایستادگ دارند را به افرادی واگذار کنیم که شایستهتر به نظر
مرسند، هتر آموزش دیدهاند، یا چزهای کمتری رای از دست دادن دارند. با ان
ن طرز فکر همخوانی ندارند. افراد معمولر، دفاع از اصول و پیشرفت با احال، تغ
باید ریسک کنند و خود را در خط مقدم قرار دهند تا حد و مرزها را مشخص کنند، با
اقـدامات غراخلاقـ مقـابله کننـد، ایـدههای غرمعمـول را مطـرح کننـد و در لحظـات

حساس دست به عمل زنند - چه کوچک و چه زرگ.

نویسنده معروف - رایان هالیدی - توضح مدهد که همه، لحظاتی را تجربه مکنند
که نیاز به شجاعت دارند. او در کتاب «شجاعت فرا مخواند» بیان مکند که چگونه
متوانید ر ترسهایتان غلبه کنید، به شجاعت خود دسترسی پیدا کنید و یک

قهرمان باشید - حتی اگر تنها رای یک لحظه باشد - تا به دیگران کمک کنید.
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ر ترس و زدل غلبه کنید
چه چزی مانع از آن مشود که مردم در مهمترن لحظات شجاع باشند؟ اغلب، ترس
است. هالیدی توضح مدهد که مردم روزانه با ترسهایشان مجنگند و اغلب به
آنها اجازه روزی مدهند؛ چرا که نمدانند چگونه ر ان نروی قدرتمند چره

شوند.

ترسهای که شما را عقب نگه مدارند ممکن است شامل نگرانیهای در مورد
متماز ودن، مورد قضاوت قرار گرفتن، تهدید شدن، یا تردیدهای در مورد دارا ودن
وژگهای لازم رای رهری، ایجاد تاثر یا موفق شدن باشد. شناخت ان ترسها و
عمل کردن به رغم وجود آنها، مستلزم رداشتن یک گام هولناک است: انتخاب

.ودن و تحمل شرایط فعل رسر به ز ِرش عواقب، به جای سادگپذ

ان همان «فراخوان» شما رای انجام کاری زرگتر از خودتان است، حتی اگر خطرناک،
غرمحوب، یا غرممکن به نظر رسد. شجاعت لازم است و هنری رای دستیای به آن
وجود دارد. ان هنر با دادن فضا به خودتان رای احساس ترس شروع مشود.
هالیدی توصیه مکند به خودتان اجازه بدهید هجوم موقتی که همراه با ترسیدن
مآید را احساس کنید. نکته اصل ان است که مانع تبدل شدن آن به «ترس»
شوید، ترسی که شما را ضعیف مکند و نمگذارد گامهای لازم را ردارید. ترس
متوانـد بـاعث شـود انگـزه، تمرکـز و صـراحت خـود را از دسـت بدهیـد. او هشـدار

مدهد که مردم وقتی مترسند، کار خوب انجام نمدهند.

چگونه از تبدل شدن ترسی موقتی به هراس دائم جلوگری کنیم؟ هالیدی پیشنهاد
مکند که منطق پاسخ ماست. او توصیه مکند که به ترس همانگونه بنگریم که
مردم در جلسات ترک اعتیاد به آن نگاه مکنند: مدرک دروغن که واقع به نظر
مرسد. وقتی مترسید، ممکن است چزهای را باور کنید که واقعا وجود ندارند.
ممکــن اســت دچــار فاجعهپنــداری و اغــراق شویــد، و بیــش از انــدازه بــه «اگــر...‌‌‌
چ‌مشود»های طولانی فکر کنید. همچنن ممکن است توانای خود رای رویاروی
با آنچه پیش مآید را دست کم بگرید. هالیدی توصیه مکند که تنها به حقاق
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نگاه کنید و منطق باشید.

وقتی ان شفافیت را در اختیار داشته باشید، متوانید روی آنچه پیش رویتان است
تمرکز کنید. همچنن متوانید اختیار خود در آن موقعیت و انتخابهای که در
قدرت شما هستند را ببینید. هالیدی توضح مدهد که متوانید به ترسهایتان
گوش دهید، از خطر کردن خودداری کنید، کنار بیایید و کوتاه بیایید. یا متوانید
شجاعت لازم رای به چالش کشیدن عناصر خارج، شانسها، و محدودیتهای خود

را به نمایش بگذارید.

 

با احتمالات و محدودیتهایتان مبارزه کنید
هالیدی شجاعت را مدریت و روزی ر ترس توصیف مکند و بیان مکند که
شجاعت تصمیم رای در اختیار گرفتن اختیار عمل در خودتان، شرایط که با آن
مواجه مشوید و سرنوشتی است که دیگران به آن تسلیم شدهاند. او شجاعت را

روشن کردن یک شمع به جای نشستن و نفرن کردن تاریک مداند.

شجاعت ممکن است شما را فرا بخواند تا درحال بایستید که دیگران از ترس عقب
زنید یا اقدام حرف نشینند. احتمالا از شما خواهد خواست که در انظار عمومم
کنید؛ در حالکه دیگران تنها در خلوت نجوا مکنند. وقتی شجاع هستید، قدم به
جلو رمدارید. اگر شما موضع نگرید، چه کسی خواهد گرفت و چه زمانی؟ ممکن

است هیچکس موضع نگرد و هرگز شجاعت دیگران روز پیدا نکند.

استراژیهای وجود دارند که متوانید به کار بگرید تا شجاعت را راحتتر به دست
آورید. اولن مورد قویت شایستگهایتان است. هالیدی توصیه مکند که رای
رویارویها تمرن و آمادهسازی کنید تا بتوانید وقتی لحظه موعود فرا رسید، با
صراحت و قاطعیت صحبت کنید. آموزش شما ممکن است شامل رنامهرزی رای
آنچه مخواهید بگویید، یا پذرفتن مسائل کماهمیتتر اما چالشرانگز باشد که

شما را قویت کرده و به شما کمک مکنند تا توانایهای خود را بسازید.
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اسـتراژی دیگـر، شنـاخت ارزشِ قـدمهای کـوچک اسـت. او توضـح مدهـد کـه اگـر
رداختن به یک مشکل عظیم و همهگر بسیار زرگ یا خطرناک بهنظر مرسد،هتز
اسـت مشکـل را بـه بخشهـای قاـل مـدریت تجزیـه کنیـد. یـک بخـش کـوچک را
شناسای کنید که بتوانید رای ایجاد تغر روی آن کار کنید و از مهارتها و نقاط

قوت خود رای ایفا کردن یک نقش در ایجاد تفاوت استفاده کنید.

اســتراژی ســوم اــن اســت كــه اصــول غــر قاــلمذاكره خــود را مشخــص كنيــد.
خواستههایتان را بشناسيدکه شاید در مورد حقيقت، شفافيت، صداقت يا راری

باشند و ان حق را به خود بدهيد كه رای تحقق آنها «مشکلساز» باشید.

شجاع باشید چرا که شجاعت مسری است. وقتی ديگران شما را ببینند که گامهای
آرام، شجاعـانه و مشخـص رمداریـد یـا در راـر آنچـه کـه بایـد در راـرش ایسـتاد،
مقاومت مکنید، آنها نز احساس شجاعت مکنند. ممکن است آنها الهام بگرند

تا گامهای کوچک خود را در راستای آن آرمان ردارند.

 

قهرمان باشید
شجاعت کم است، اما پیدا کردن افرادی که یغرضانه کار مکنند و رای منفعت
دیگران ریسک مکنند حتی سختتر است. قهرمان ودن، انسانها را فرا مخواند تا
خطر احمق بهنظر رسیدن، مورد انقاد قرار گرفتن یا شکست خوردن در کاری که رای
انجام آن پا پیش گذاشتهاند را بپذرند؛ چرا که مدانند چه چزی درست است و آن

را بالاتر از آنچه ممکن است اشتباه از آب درآید، مدانند.

هالیدی هشدار مدهد که قهرمانان و متفکران جسور، همیشه به خاطر کارشان
محوب نیستند. او مثالهای متعددی از افرادی را ذکر مکند که امروز مورد تحسن
هستند؛ اما در زمان خود به دلل مواضع که اتخاذ کردند از جامعه طرد شدند. به
عنوان مثال، وینستون چرچل بهدلل باورهایش مبنی ر اینکه آدولف هیتلر یک
تهدید است و جنگ رای متوقف کردن او ضروری است، به زور از زندگ عموم کنار

https://modiresabz.com


5

گذاشته شد. گالیله سالهای پایانی عمر خود را به دلل ادعای اینکه زمن به دور
خورشید مچرخد و امتناع از پس گرفتن ادعایش، در حبس خانگ گذراند. مدرِ

خلاق استو جاز از ال اخراج شد.

ایدههای زرگ که متوانند جرقه تغر، پیشرفت، ارقا، یا راری را زنند، اغلب به
جای تحسن، منجر به طرد شدن مشوند. افراد مسقل و آیندهنگر متوانند به
مطرودن، نادیده گرفتهشدهها، یا اخراجها تبدل شوند. رخ به ان نتاج اجازه
مدهند که آنها را بشکند. رخ دیگر از آنها هره مرند و بهیاد مآورند که مردم به
آنها وابستهاند. هالیدی تاکید مکند که ان مبارزه مقصد را هم باشکوه و هم

قهرمانانه مکند.

کار قهرمانانه با خشم از دنیا انجام نمشود. شما انرژی خود را صرف مکنید زرا
عشق یغرضانه به مردم که مخواهید به آنها کمک کنید دارید. رویکردِ «چه
سودی رای من دارد؟" که اغلب محرک اقدامات است، رای تسکن درد دیگران
نادیده گرفته مشود. تمال شما به نمایندگ از ان هدف علرغم هزینههای بالقوه

و خطرات، شما را به یک قهرمان تبدل مکند.

هالیدی شجاعت را ستون فقرات آنچه مهم است منامد. او شما را به مطالعه و
تامل در مورد آن به چالش مکشد و به آن اجازه مدهد تا در اعماق وجودتان نفوذ
کند تا کمک کند ر ترسهای که شما را در جای خود خزده نگه مدارد، غلبه کنید.
او همچنن طرفدار انتخاب شجاع ودن و فراتر از خود عمل کردن رای خدمت به خر

زرگتر است.

 

نتیجهگری
آیا امروز شجاع خواهید ود؟ کتاب «شجاعت فرا مخواند» یادآوری قدرتمندی ارائه
مدهـد کـه پاسـخ در دسـتان شماسـت. همـانطور کـه هالیـدی از طرـق مقـالات و
مثالهای غنی تایید مکند، موضعگری، متماز شدن و گفتن آنچه باید گفته شود
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آسان نیست، اما کنار گذاشتن ترسهایتان، قویت شجاعت، و ایمان به «چرا» کلید
پیش ردن یک زندگ شجاعانه است. ان کتاب خواندنی ضروری رای هر کسی است

که رای رداشتن یک گام شجاعانه به جلو نیاز به انگزه دارد.
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