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چگونه در وبکم خوب به نظر رسیم
هنگام آمادهسازی تجهزات خود، ممکن است نورردازی را تنظیم کنید، مطمئن شوید
که فضای جلوی شما بدون در همریختگ است یا لوازم جانی و تصور پسزمینه
خود را آماده کنید. آیا به موقعیت قرارگری وبکم خود فکر مکنید؟ مطالعات نشان

دادهاند که موقعیت و زاویه وبکم متواند ر درک بینندگان از شما تاثر بگذارد.

 

هترن زاویه وبکم رای وبینار
ارتباط روانشناختی ن ارتفاع و قدرت وجود دارد. افراد قد بلندتر تمال دارند مورد
احترام بیشتری قرار بگرند، کلمات «قدرت» زمانی که در جایگاه بالاتری قرار بگرند،
راحتتر شناسای مشوند و افراد قدرتمند تمال دارند قد خود را بیش از حد
واقع تصور کنند. رسانهها و فیلمها با به تصور کشیدن افراد و شخصیتهای

قدرتمند از زوایای پان دورن، روی ان ارتباط ذهنی کار مکنند.

ژوهشی در سال ۲۰۱۵ ان ارتباط را با وبکمها ررسی کرد تا ببیند آیا ر تعامل
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اجتماع تاثر مگذارد یا خر و نتیجه مثبت ود. شرکتکنندگان در آزمایش، هنگام
مشاهده فردی از طرق وبکم که پانتر از صورتشان قرار داشت، تمال بیشتری به
همکاری با او نشان دادند. ان موضوع نشان مدهد که موقعیت پانتر وبکم
باعث مشود فرد «قد بلندتر» به نظر رسد و در نتیجه، در ذهن بینندگان با قدرت

بیشتری تداع شود.

آیا ان به ان معناست که همیشه باید وبکم خود را در زاویه پان هنگام استریم
قرار دهید؟ لزوما نه. در واقع، اکثر استریمرها توصیه مکنند رعکس عمل کنید تا

نمای طبیع داشته باشید.

موقعیت وبکم اهمیت دارد و عوامل دیگری هم به جز قد باید در نظر گرفته شود.
خر خوب ان است که در ادامه، نکاتی در مورد موقعیت وبکم، زاویه و سار عوامل

رای داشتن یک استریم زنده موفق ارائه خواهیم کرد.

 

هترن موقعیتهای وبکم رای وبینار
تنها با یک مانیتور و یک وبکم، متوانید ظاهری عال در مقال دورن داشته
باشید. نکات زر را در مورد موقعیت و زاویه وبکم رای راه اندازی اولیه پخش زنده

است.

 

1. قرار دادن وبکم در سطح چشم
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تحقیق که قبلا ذکر شد، از ان ایده حمایت مکند که زاویه پانتر دورن، قدرت
را القا مکند، اما زاویه دوربینی که پانتر از چانه قرار گرد، رای هیچکس ظاهر
خوشایندی ایجاد نمکند. (ان را حتما اگر تا به حال از خود سلف گرفته باشید،

درک مکنید.)

با ارتفاعهای مختلف و کم بالاتر یا پانتر از سطح چشمان خود آزمایش کنید.
رای اینکه وبکم به ارتفاع مناسب رسد، متوانید آن را روی یک دسته کتاب قرار

دهید یا لپتاپ خود را روی یک جعبه زرگ بگذارید.

نکته: قل از شروع پخش زنده، حتما وبکم خود را تست کنید.

 

2. به پسزمینه خود توجه کنید

وقتی استریمرهای معروف را تماشا مکنید، متوجه مشوید که پشت سر آنها چه
چزی قرار دارد؟ حتی اگر متوجه نشوید، مطمئنا ناخودآگاه شما متوجه آن خواهد
شـد. بـه همـن دلـل اسـت کـه بسـیاری از اسـتریمرهای زنـده، وساـل یـا جلوههـای
تصوری خاص را پشت سر خود قرار مدهند. رخ حتی از رده سز استفاده

مکنند.

اگر پسزمینه نیمهحرفهای با وسال یا تابلوهای رند ندارید، یک پسزمینه خنثی
پیـدا کنیـد. خنثـی ـودن بـه معنـای خـال ـودن نیسـت، بلکـه بـه معنـای بـدون

بههمریختگ است.

اگر قصد دارید به طور مرتب پخش زنده داشته باشید، متوانید یک گوشه از اتاق را
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رای آن در نظر بگرید. هنگام که مکانی با نور خوب و پسزمینه دلپذر پیدا کردید،
هر بار که پخش زنده مروید از همان فضا استفاده کنید.

 

3. تمرن کنید که به دورن نگاه کنید
رای اکثر افراد، صحبت کردن و نگاه مسقیم به لنز دورن، عادی نیست. اما اگر
مخواهید بینندگان احساس کنند که واقعا با آنها صحبت مکنید، باید خودتان را

رای صحبت کردن با دورن تمرن دهید.

رقراری تماس چشم با وبکم بسیار راحتتر است، اگر آن را در سطح چشم قرار
دهید. وبکم شما باید در جای قرار گرد که احساس طبیع داشته باشد، جای که

بینندگان احساس کنند با آنها صحبت مکنید.

 

4. به قاببندی اهمیت دهید

مخواهید خودتان را جلوی وبکم به گونهای قاب کنید که بینندگان شما را ببینند، نه
پسزمینه را. ان به معنای کم کردن فضای بالای سر (فضای ن بالای سر و بالای
کادر) و قرار دادن خودتان در مرکز است. سع کنید کل سر به همراه قسمت بالا تنه

داخل کادر قرار گرد.
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5. نور را تنظیم کنید

نورردازی مناسب رای دیده شدن در وبکم بسیار مهم است. خوشبختانه، دستیای
به نورردازی خوب نه دشوار است و نه گرانقیمت. ابتدایترن نوع نورردازی،
استفاده از دو چراغ گرهای ارزانقیمت در دو طرف وبکم شماست تا بدون ایجاد

سایه، صورتان را روشن کند. نور طبیع نز متواند به خوی عمل کند.

 

6. یک وبکم عال تهیه کنید
لپتاپ شما احتمالا یک وبکم دارد، اما به احتمال زیاد کیفیت بالای ندارد. اگر
نورردازی خوی نداشته باشید، ویدوی شما تخت و کم تاریک به نظر مرسد. با
کمتر از ۳۰ دلار، متوانید یک وبکم با رزولوشن بالا تهیه کنید که تصور واضحتری به
شما مدهد. یک وبکم ابتدای را با کم نورردازی اولیه ترکیب کنید، و به ان
ترتیب راهاندازی نسبتا خوی رای استریم زنده خواهید داشت. البته، اگر کیفیت

بالاتری مخواهید، همیشه متوانید وبکم خود را ارقا دهید.

 

نکات حرفهای رای قرار دادن وبکم
بسیاری از استریمرهای حرفهای از یک مانیتور و یک وبکم فراتر مروند. آنها ممکن
است رای لاو، از یک لپتاپ یا تبلت اضاف، یک وبکم دیگر یا لوازم جانی استفاده
کنند. در ادامه، نکاتی در مورد جایگاه وبکم رای استریمرهای حرفهای ارائه خواهیم

کرد.
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 .1هترن موقعیت وبکم رای وبینار با لاو با دو مانیتور
قرار دادن وبکم بالای مانیتور راجترن حالت است، اما تنها راه حل نیست. اگر از دو
مانیتور استفاده مکنید، متوانید وبکم خود را روی یک سه پایه، یک دسته کتاب

یا هر چزی که در اختیار دارید، ن دو مانیتور قرار دهید.
به ان ترتیب متوانید اسلاید (یا هر چزی که با مخاطب به اشتراک مگذارید) را
روی یک مانیتور قرار دهید و یادداشتها یا نرمافزار استریم خود را روی مانیتور دیگر
نمایش دهید. به راحتی متوانید ن مانیتورها نگاه کنید بدون اینکه چشمتان را

خیل از وبکم دور کنید.

 

2. وبکم رای استریم از کنسول بازی
اگر گیمر هستید، رای استریم زنده به کاموتر نیاز ندارید. شما همچنن متوانید
وبکـم USB خـود را بـه Xbox متصـل کنیـد. ـرای PS4، متوانیـد ـرای اسـتریم یـک

دورن اختصاص تهیه کنید.
هنگام که با کنسول خود استریم مکنید، همچنان باید زاویه و موقعیت دورن را
در نظـر بگریـد و از وبکـم ـرای کادربنـدی مناسـب خـود اسـتفاده کنیـد. در کنسـول،
موقعیت همچنن به جای از صفحه نمایش اشاره دارد که تصور زنده شما هنگام

بازی نمایش داده مشود.
در رنامه  Twitchرای Xbox، متوانید یک از هشت موقعیت را انتخاب کنید. قل
از شروع استریم، هر کدام را امتحان کنید تا ببینید چگونه به نظر مرسد. همچنن،
اگر مخواهید مخاطبان صدای شما را بشنوند، باید یک هدست یا میکروفون به

کنسول وصل کنید.

 

3. استفاده از وبکم با سه پایه
با داشتن یک سه پایه رای وبکم، متوانید موقعیتها و زوایای مختلف دورن را
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امتحان کنید. متوانید وبکم را در هر جای جلوی خود، در ارتفاعهای مختلف قرار
دهید. اگر در طول استریم بلند مشوید یا مخواهید کل اتاق خود را ضبط کنید،

متوانید وبکم را روی یک سه پایه بلند قرار دهید.
همانطور که قبلا ذکر شد، متوانید سه پایه و وبکم را ن دو مانیتور قرار دهید و
تصور وبکم را روی یک مانیتور نمایش دهید تا در حن استریم خود را ببینید. با یک

سه پایه قال تنظیم، گزینههای جایگذاری وبکم شما نامحدود است.

 

4. موقعیت وبکم رای مصاحبه دونفره
اگر در استریم زنده خود نفر دوم مانند مهمان یا مجری حضور داشته باشد، باید
ملاحظات بیشتری در مورد جایگاه دورن در نظر بگرید. آیا همچنان از یک دورن

استفاده مکنید؟ بستگ به نیازهای شما دارد.
اگر مهمان شما در حن استریم کنار شما منشیند، احتمالا هر دوی شما متوانید در
یک کادر قرار بگرید. رای مصاحبههای رسم با شما و مهمانتان که روروی هم
منشینید، تنها یک زاویه دورن ممکن است بعد از مدتی خستهکننده شود. رای
استریم زنده یک مصاحبه رسم، باید دو دورن یا بیشتر را در نظر بگرید. و اگر

بیش از یک دورن استفاده مکنید، باید «قانون ۱۸۰ درجه» را رعایت کنید.

 

5. راهاندازی پخش زنده چند دوربینه
حتما لازم نیست مهمان داشته باشید تا بخواهید از چند دورن استفاده کنید. دو یا
چند زاویه دورن متوانند دیدگاه مخاطبان را تغر دهند که باعث حفظ توجه آنها

مشود.
متوانید یک دورن را در سطح چشم یا بالاتر، درست روروی خود و دیگری را در
کنار خود قرار دهید. متوانید نگاه خود را از یک دورن به دورن دیگر تغر دهید،
اما ان کار نیازمند جابجای قاب نز هست تا همچنان به نظر رسد که با بینندگان
تماس چشم رقرار کردهاید. اگرچه راهاندازی چند دوربینه با یک استریمر امکانپذر
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است، اما با بیش از یک نفر هتر عمل مکند.
راهاندازی چند دوربینه همچنن رای نمایش، آنباکسینگ، آثار هنری یا هر چزی که
مخواهید هنگام صحبت در مورد آن به نمایش بگذارید، ایدهآل است. یک دورن
هر کاری را که دستهای شما انجام مدهند (نقاشی، نواختن ساز، باز کردن بسته
و...) ضبط مکند و دیگری ممکن است روی صورت شما باشد که در حال توصیف

کاری هستید که انجام مدهید.

 

["message_box text_color="light]

رسشهای متداول
 .1هترن زاویه دورن رای تماسهای ویدوی چیست؟

رای اکثر افراد، قرار دادن دورن در سطح چشم رای تماسهای ویدوی حرفهای یا
شخص هترن کارای را دارد. با ان زاویه، فرد دیگر در تماس شما ان احساس را
خواهند داشت که شما مسقیما با آنها ارتباط چشم رقرار مکنید، که رای جلب

توجه آنها مهم است.

2. چگونه یک مصاحبه دو دوربینی راهاندازی کنم؟
ــرد ــن روی ف ــک دور ــود و ی ــن روی خ ــک دور ــد ی ــا، متوانی ــرای مصاحبهه 
مصاحبهشونده متمرکز کنید. هر زمان که یک از شما صحبت مکند، باید ن زوایای
دورن جابجا شوید. کسی که صحبت نم کند را بیش از یک یا دو ثانیه نشان

ندهید.

 .3هترن موقعیت وب کم خارج رای استریم زنده چیست؟
ـرای لاـو اسـتریم، راجترـن زاویـه وبکـم در سـطح چشـم شماسـت. بـا اـن حـال،
متوانید با زوایای مختلف وبکم اکسترنال آزمایش کنید تا ببینید کدامیک رای

پخش زنده شما هتر کار مکند.
[message_box/]
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مـوقعیت وبکـم بخـش مهمـ از پخـش زنـده اسـت. نبایـد از مـوقعیت وبکـم خـود
چشموشی کنید، زرا متواند ر تجربه بیننده تاثر بگذارد. جایگذاری نامناسب و
نورردازی ضعیف باعث مشود افراد سرعتر از آن که بتوانید کلمه «وبکم» را تلفظ
کنید، استریم شما را ترک کنند. با کم فکر کردن در مورد وبکم خود و با دنبال کردن

نکات ما متوانید یک راهاندازی عال رای پخش زنده داشته باشید.
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