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باور کنید مغز انسان فلش دیسک نیست!
یک از مهمترن و اساسیترن خصوصیات مغز انسان نحوه شگفتانگز ذخرهسازی
اطلاعات است. ان مقاله حاوی نکاتی است که هم رای فراگران و هم مدرسان
سودمند است. اگر مدرس هستید و ساختار آموزشی محتوای شما با ان نکات
همخوانی داشته باشد، متوانید نسبت به اثرگذاری تدریستان خوشن باشید. اگر
نه، وقت و انرژی زیادی هدر رفته است. اگر فراگر هستید، ان نکات در تمام زمینهها

به دردتان خواهد خورد.

 

ایده ذخرهسازی «ظرف محور» از کجا آمده است؟
اغلب ما تصور مکنیم که حافظه انسان مثل یک ظرف است و محتوای آموزشی،
داخل آن قرار گرفته و مسقر مشود. ان تصور کاملا اشتباه را متوان با چزی در
حد تصور گردش سیارات و ستارگان به دور زمن - تا قل از کشف نیکلاس کرنیک -
مقایسه کرد. انگونه اشتباهات بنیادن ناشی از زاویه نگاه اشتباه به مسائل است.
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اینکه حافظه را یک ظرف مثل یک فلش دیسک تصور مکنیم، ایدهای است که از
ابتدای تارخ بشر با ما وده است. اما در پاسخ به ان رسش که پس «چرا ان ظرف
ینهایت است. پاسخ ن ظرفکنیم عمق اساده گمان م شود؟» خیلر نم

اشتباه به یک سوال اشتباه.

 

سیستم آموزشی «ظرف محور» چطور کار مکند؟
قرنهاست سیستم آموزشی ر پایه همن پیشفرض اشتباه بنا شده و مطالب را از
دوران کودک بهصورت فلهای در مغز کودکان مرزند. از ادبیات و تارخ بگرید تا
علوم دینی و فزیک به همن شوه توسط نوجوانان حفظ مشوند و کسانی که در
حفظ کردن موفقترند نمره و پاداش مگرند. اما بهتدرج که به زرگسال مرسیم
قریبا تمام ان محفوظات را فراموش مکنیم. گوی ظرف مغز سوراخ است و نشتی
دارد! اگر مغز انسان مثل فلش دیسک ود، اصولا چزی به نام فراموش کردن معنای
نداشت. هر درسی را با تنها یکبار خواندن حفظ مشدیم و هچ دانشآموزی نمره زر

20 نمگرفت!
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حافظه انسان مثل «داربست ساختمان» است
وقتی یک روژه ساختمانسازی شروع مشود، مشتی میله و بست درهمورهم روی
یکـدیگر در کـامون ریختـه شدهانـد و هـچ ساختـاری ندارنـد. کـارگران کـه مشغـول
مشوند و میلههای داربست را به هم چ مکنند. بهتدرج یک فضای سهبعدی
شکل مگرد. هر میله جدید، حتما باید به یک یا چند تا از میلههای قبل وصل
شود. حافظه مغز انسان دقیقا همنطور است: شبکهای مثل داربست از میلیاردها
سـلول عصـی (نرونهـا) کـه توسـط سـیناپسها (همـان بسـتها یـا چهـای ـن
سلولهای عصی) به هم وصل شدهاند. هر بار که مفهوم جدیدی را مآموزیم، ان
مفاهیم و اطلاعات جدید باید بهصورت میلههای جدید به دانش قبل شما «چ

شوند». ان کلید طلای آموختن است.
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چرا اطلاعات جدید باید به قبلها چ شوند؟
رای ثبت موفقیتآمز مطالب جدید باید به آموختههای قبل شما ربط داشته
باشد. به همن دلل اطلاعات در مغز انسان درهمتنیده هستند. دو مفهوم سیب و
رقال در مغز در دو بلوک جداگانه ذخره نشدهاند. بلکه مجموعهای از صدها رشته
عصی، هر دو مفهوم را شکل دادهاند و ان رشتهها در مثلا 70 درصد «میلهها» با هم
مشترکانـد. تنهـا همـان 30 درصـد تفـاوت اسـت کـه اـن دو مـوه را از هـم متمـاز
مکنند. سیب از نظر مغز قریبا همان رقال است با چند تفاوت! هر دو موه
.ـن و تـرش، هـر دو گـرد و اغلـب بـه رنگهـای زرد و نـارنجرهسـتند، هـر دو ش
کارردشان هم شبیه است. همنها رای مغز کاف است. بیشتر از ان رایش
اهمیت ندارد و به همن دلل بهجای اختصاص دادن دو بلوک از ظرفیت ذخرهسازی

مغز، مثلا 1.5 بلوک را به مجموعشان اختصاص مدهد.
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«چزهای که ج نمشوند» دور ریخته مشوند
وقتی مطلب جدیدی وارد مغز شد، حافظه شما دربهدر دنبال یافتن چند میله مناسب
است که بتواند مطلب جدید را به آن چ کند. اگر توانست، اطلاعات جدید ثبت
مشوند، اگر نه، دادههای جدید ظرف چند ساعت محو و ناپدید مشوند. چالش
فراگران در هر رشتهای ان است که تودهای عظیم از اطلاعات جدید دریافت مکنند
که مغزشان نمداند دقیقا باید آنها را کجا چ کند. مغز یک حافظه کوتاهمدت دارد
که با یک سری شگرد و شعبدهبازی سع مکند ان اطلاعات را موقتا تا چند ساعت
نگه دارد. اگر ظرف چند ساعت توانستید میلههای مناسب را رای متصل کردن ان
اطلاعات جدید به مغز معرف کنید، اطلاعات جدید ثبت مشوند، اگر نه، حافظه
موقت با دادههای موقت جدید ر شده و اطلاعات بلاتکلیف قبل را دور مرزد.
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ظرفیت حافظه ینهایت است چون «داربست ته ندارد»
نکته شگفتآوری که بسیاری از ما باور نمکنیم ان است که ظرفیت باقمانده
حافظه انسان با افزودن اطلاعات جدید کم نمشود! بلکه هرچه بیشتر بیاموزیم،
ظرفیت داربست دانش در مغز ما بیشتر مشود! شعبدهبازی مغز اینجاست که رای
اینکه در بسط دادن ان داربست تا ینهایت کم نیاورد، به هر سلول اجازه مدهد با
صدها سلول دیگر گره بخورد (یعنی ان داربست از نظر ریاضیات سهبعدی نیست بلکه
بعدی است) و اگر بار گرههای روی دوش یک میله خیل سنگن شود، چند تا از  n
ن توصیف علمزد. اریارزش را دور م کند و اتصالاتگرههای کماهمیت را باز م

و ساده شده از مفهوم «فراموشی» است

 

حافظه ر اساس تجربه موفق قبل شما عمل مکند
ان فرایند «چ شدن» اطلاعات جدید چطور کار مکند؟ مثلا اولن بار که یک
کودک سی دستش مگرد، نمداند ان توپ است یا موه. اصلا هنوز مفهوم
موه در ذهنش شکل نگرفته است. آن را و و مزه مکند. مکوشد آن را بجود.
حافظه از ان اطلاعات بهعنوان میلههای داربست فعل استفاده مکند و مفهوم
جدیدی بهصورت «خوردنی زرد و خوشو و شرن و گرد» ذخره مکند. دفعه بعد که
کودک با رقال آشنا مشود، مفهوم جدید، بلافاصله به همان میله «خوردنی زرد و
خوشو و شرن و گرد» چ مشود. اطلاعاتی که چ مشوند در واقع تبصره

هستند: «همن مشخصات به جز اینکه زرد نیست نارنج است، آبدار هم هست».

 

ضعف سیستم آموزشی سنتی چیست؟
سیستم آموزشی سنتی (در همه علوم) که ر پایه «ظرف محوری» و نه «داربست
اطلاعات» شکل گرفته است ان اراد زرگ را دارد که تصور مکند حافظه بلندمدت
انسان مثل حافظه کوتاهمدتش متواند تودههای درهمورهم اطلاعات را بدون هچ
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ربط منطق کنار هم نگه دارد.

شما در مدرسه مثلا از ساعت 8 تا 10 صح ورزش دارید و بلافاصله از 10 تا 12 درس
تارخ دارید و مثلا مخوانید آقا محمد خان قاجار چه پادشاه سنگدل وده و چشم
هزاران نفر را درآورده است. درحالکه نه شما و نه پدرتان آن دوران نزیسته و تجربه
زیسته شما هم آنقدر نوده که بدانید «سنگدل» در سهر اجتماع و سیاسی
چیست. به ورزش هم ربط نداشت. بناران تنها چاره مغز شما ان است که آقا
محمد خان قاجار را با مفهوم «چشم» بخصوص «چشمهای از حدقه درآمده» مرتبط
کند! در واقع شما تلاش مکنید یک شکنجه نزیسته و وحشتناک را بهعنوان قلاب

رای چ کردن مفهوم جدید به خدمت بگرید.

 

سیستم حافظه انسان به آموختهها امتیاز مدهد
حـافظه خیلـ زود اطلاعـات کـمارزش را دور مرـزد. اینهـا دادههـای هسـتند کـه
رفرنسهای لرزانی دارند یا به تجربه زیسته یا منافع شما ربط مشخص ندارند. هر
اطلاعات جدیدی که وارد مغز مشود مجاز است به یشمار «میله با ربط» چ شود؛
ول نمتواند به هچ «میله ی ربط» وصل شود. پس بعض اطلاعات هنگام ورود
به مغز، به صدها مورد دانش و تجربه فعل شما «جوش مخورند» و امتیاز بالای
کسب مکنند، اما اطلاعاتی که پشتوانه کمرنگ در حافظه شما دارند (مثل قصه
همان پادشاه قاجاری) به چند میله با ربط اندک ج مشوند و امتیاز کم مگرند.

هر شب که مخوابیم، مغز کل اطلاعاتی که در طول روز دریافت کردهاید را ویش
مکند. اطلاعاتی که امتیاز بالای کسب کردهاند نهتنها جان سالم به در مرند، بلکه
بـه قـول عصـبشناسان اصـطلاحا Reinforce مشونـد. یعنـی مهـر تاییـد مجـدد
مخورنــد. (ینــوشت را ببینیــد) اطلاعــاتی کــه امتیــاز پــایینی داشتنــد رچســب
«دورریختنی» مگرند و مغز مداند دفعه بعد که دنبال چ کردن یک مفهوم جدید
به همان جا باشد، اجازه دارد «بست» قبل را باز کند، میلهها را آزاد کند و اطلاعات
جدید را نصب کند. بهانترتیب، مثلا «پادشاهی که چشم درمآورده» جای خود را به
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«آب مروارید یک بیماری چشم است» مدهد!

 

اگر فراگر هستید
اگر مشغول فراگرفتن موضوع هستید، درس مهم که از مکانزم ثبت اطلاعات در
مغز مگریم ان است که هر مفهوم را در Context و بافتار آن بیاموزید. مثلا اگر
زبان انگلیسی مآموزید، کلمه را داخل جمله بیاموزید. جملات را داخل پاراگراف یاد
بگرید و پاراگرافها را نه مجزا، بلکه در دل یک مقاله بخوانید. مثلا رای نترداری
ننویســید Context = بافتــار، اــن جملــه را بنویســید: «مغــز هــر مفهــوم را در دل
Context آن میاموزد.» حافظه رای ثبت و ربط یک چز به زمینه و رفرنس نیاز دارد.
ابلهانهترن کار ان است که یک دیکشنری را باز کنیم و لغات را از ابتدا تا انتهای

کتاب جداگانه بخوانیم و حفظ کنیم.

 

اگر مدرس هستید
اگر محتوای آموزشی تولید مکنید، به تجربه زیسته مخاطبانتان توجه کنید و درباره
کنید مطلب را طوری ارائه کنید که به آن تجربه ربط آن اطلاعات کسب کنید. سع
داشته باشد. اگر نمدانید مخاطبانتان احتمالا چه کسانی هستند و چه تجربیاتی
داشتهانـد، محتـوای شمـا احتمـالا نمتوانـد بـا آنهـا ارتبـاط رقـرار کنـد. درعنحـال،
قسمتهای مختلف محتوای آموزشی را مثل حلقههای زنجر به هم متصل کنید.
بهجای ارائه انوهی از اطلاعات گوناگون به مخاطب، دست او را بگرید و گامبهگام در
مراحل مختلف همراهی کنید. هر گام باید ر پایه گام قبل بنا شده باشد و یا به
تجربه زیسته فراگر ربط داشته باشد. محتویات آموزشی را نه بهصورت موازی بلکه

بهصورت سریال ازودهای وابسته به هم چ کنید.
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درباره موضوع Reinforce شدن اطلاعات حافظه، اهمیت «تکرار» و چگونگ رهز از
«ملالآور شدن» تکرار در فرایند یادگری، مقاله «تکرار در آموزش! خوب یا بد؟» را

بخوانید.

[message_box/]

 

https://modiresabz.com/%d8%aa%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%db%8c%d8%a7-%d8%a8%d8%af%d8%9f/
https://modiresabz.com

