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۱۳ کاری که افراد با قدرت ذهنی بالا انجام نمدهند
کتاب «۱۳ کاری که افراد با قدرت ذهنی بالا انجام نمدهند» اثر ایم مورن،
راهنمای کارردی رای رورش قدرت ذهنی و غلبه ر چالشهای زندگ ارائه مکند.
ان کتاب با زبانی ساده و لحنی صمیم، 13 عادت راج و مخرب را که افراد با قدرت
دهد و راهحلهای عملررسی قرار م دهند، موردرورش م ن در خودذهنی پا
رای جایگزینی ان عادات با رفتارهای قدرتمندتر ارائه مدهد. ر اساس ان کتاب

رفروش، خلاصهای از ان ۱۳ رفتار ارائه مشود.

 

۱. وقت خود را صرف حسرت گذشته نمکنند
افراد با قدرت ذهنی بالا در گذشته غرق نمشوند و به جای سرزنش خود یا دیگران،
ـر حـال و آینـده تمرکـز مکننـد. آنهـا از اشتباهـات خـود درس مگرنـد و بـا وجـود

چالشها، به پیشرفت خود ادامه مدهند.
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۲. قدرت خود را تسلیم دیگران نمکنند
،دهند عوامل خارجرند و اجازه نمگر عهده م خود را ن افراد مسئولیت زندگا
شادی و موفقیت آنها را کنترل کند. آنها با اعتماد به نفس، رای رسیدن به اهداف
خود تلاش مکنند و از «نه گفتن» به خواستههای غرمنطق یا نامناسب هراسی

ندارند.

 

۳. از تغر فرار نمکنند
افـراد بـا قـدرت ذهنـی بـالا، تغـر را فرصـتی ـرای یـادگری و رشـد مداننـد. آنهـا بـا
انعطـافپذری بـا شرایـط جدیـد سازگـار مشونـد، مهارتهـای جدیـد مآموزنـد و از

چالشها به عنوان سکوی رش رای رسیدن به سطوح بالاتر استفاده مکنند.

 

۴. انرژی خود را صرف موارد خارج از کنترلشان، نمکنند
ان افراد انرژی خود را صرف مسائل مکنند که متوانند ر آنها تأثر بگذارند و از
هدر دادن وقت و انرژی خود رای نگرانی در مورد عوامل غرقال کنترل خودداری
مکنند. آنها به جای غرق شدن در افکار منف ،ر یافتن راهحلهای عمل تمرکز

مکنند.

 

۵. نگران راض نگهداشتن همه نیستند
افراد با قدرت ذهنی بالا، ارزشها، باورها و نیازهای خود را در اولویت قرار مدهند و
بدون ترس از قضاوت دیگران، از آنها دفاع مکنند. آنها مدانند که جلب رضایت
همه غرممکن است و به جای فدا کردن آرامش خود رای تأیید دیگران، ر روی

اصالت و صداقت خود تمرکز مکنند.
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۶. از ریسکهای حسابشده نمترسند
ان افراد رای رسیدن به اهداف خود، گامهای جسورانه و حسابشده رمدارند. آنها
به جای فلج شدن از ترس، به طور عاقلانه خطرات را ارزیای مکنند، احتمالات را

مسنجند و با شجاعت رای رسیدن به رویاهای خود تصمیم مگرند.

 

۷. در گذشته غرق نمشوند
افراد با قدرت ذهنی بالا، اجازه نمدهند اشتباهات یا پشیمانیهای گذشته، حال و
آینده آنها را تحتالشعاع قرار دهد. آنها از تجربیات خود درس مگرند، خود را

مبخشند و با دیدگاهی مثبت به آینده قدم مگذارند.

 

۸. اشتباهات خود را تکرار نمکنند
ان افراد از اشتباهات خود درس مگرند و تلاش مکنند تا آنها را تکرار نکنند. آنها
با تامل در اعمال خود، الگوها را شناسای مکنند و تغرات آگاهانهای را رای هود

تصمیمگری و رفتار خود ایجاد مکنند.

 

۹. از موفقیت دیگران ناراحت نمشوند
افراد با قدرت ذهنی بالا به جای حسادت، از موفقیت دیگران خوشحال مشوند. آنها
مدانند که موفقیت آنها با موفقیت دیگران منافاتی ندارد و از دستاوردهای اطرافیان

خود به عنوان منع الهام رای رسیدن به اهداف خود استفاده مکنند.

 

۱۰. بعد از اولن شکست تسلیم نمشوند
ان افراد مدانند که شکست بخشی از مسر موفقیت است و تسلیم نمشود. آنها
از شکستها به عنوان فرصتی رای یادگری و رشد استفاده مکنند، با پشتکار به

https://modiresabz.com


4

تلاش خـود ادامـه مدهنـد و تـا زمـانی کـه بـه اهـداف خـود رسـند، از تلاش دسـت
نمکشند.

 

۱۱. از تنهای نمترسند
افراد با قدرت ذهنی بالا از گذراندن وقت با خود لذت مرند و از تنهای به عنوان
فرصـتی ـرای خودشناسـی، تفکـر و خلاقیـت اسـتفاده مکننـد. آنهـا از وابسـتگ بـه
دیگران رای تامن شادی و رضایت خود اجتناب مکنند و از تنهای به عنوان سکوی

رشی رای رشد شخص خود استفاده مکنند.

 

۱۲. معقد نیستند دنیا به آنها بدهکار است
افراد با قدرت ذهنی بالا، با حس استحقاق زندگ نمکنند؛ بلکه مدانند رای
رای آن بجنگند. آنها مسئولیت زندگ ی به موفقیت باید سخت کار کنند ودستیا
خود را مپذرند، اهداف مشخص را تعن مکنند، و در راستای دستیای به آنها،

با عزم و پشتکار عمل مکنند.

 

۱۳. انتظار نتاج سرع ندارند
ان افراد آگاهند که دستیای به اهداف ارزشمند نیازمند زمان، تلاش، و صر است.
آنها به جای دلسرد شدن از سرعت کند پیشرفت، از مسر لذت مرند و موفقیتهای
کوچک را در طول مسر جشن مگرند. آنها مدانند هر قدم که رمدارند، آنها را

به اهداف اصلیشان نزدیکتر مکند.
["message_box text_color="light]

پیام کلیدی کتاب
پیام اساسیای که ایم مورن در کتابش سع دارد انقال دهد ان است که قدرت
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ذهنی یک وژگ ذاتی نیست، بلکه مهارتی قال یادگری و قویت کردن است. با
شناسای عادتهای خود تخری و جایگزن کردن آنها با رفتارهای قدرتمندتر، هر

کسی متواند زندگای رضایتبخشتر و موفقتر را رای خود ایجاد کند.
[message_box/]

 

کتاب «۱۳ کاری که افراد با قدرت ذهنی بالا انجام نمدهند» رای افرادی است که
دنبال ایجاد تحول در زندگ خود هستند و مایلند قدرت و انعطافپذری ذهنی خود
را افزایش دهند. با راهنمای خردمندانه و کارردی ایم مورن، خوانندگان متوانند

عادتهای مخرب خود را کنار بگذارند و زندگای هدفمند داشته باشند.
به خاطر داشته باشید که قویت قدرت ذهنی یک چالش همیشگ و مداوم است.
مهم ان است که متعهد به رشد شخص باشیم، از اشتباهات خود درس بگریم و به

سمت ایجاد زندگای شادتر و رضایتبخشتر قدم رداریم.

https://modiresabz.com

