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خلاصه کتاب: زندگ خوب
آنچه در چکیده کتاب «زندگ خوب، نوشته رارت والدینگر، مارک شولتز»
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مآموزید
رارت والدینگر و مارک شولتز از دانشگاه هاروارد، طولانیترن تحقق جهان درباره
شادی را انجام داده و در طول 85 سال به مطالعه 724 نفر از 724 خانواده مشخص

رداختند.

آنها دو نسل از شرکتکنندگان در تحقیقات دانشگاه هاروارد را ررسی کردند و از
جدیدترن تحقیقات در حوزه روانشناسی و علوم اعصاب و حتی حکمت فیلسوفان

باستان هره گرفتند.

زان رضایت شما از زندگنکننده من نتیجه رسیدند که روابط، تعسپس به ا
هستند.

به نظر مدرسز، ان دو نویسنده استراژیهای رای هود کیفیت روابط، ایجاد
روابط جدید و افزایش خوشبختی و رضایت از زندگ ارائه مدهند.
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