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12 درس از کتاب اثر مرکب دارن هاردی
کتاب اثر مرکب یک از کتابهای معروف در زمینه موفقیت و هود فردی است که
توسط دارن هاردی، یک از پیشگامان صنعت موفقیت و پیشرفت شخص، نوشته
شده است. ان کتاب در سال ۲۰۱۰ منتشر شده و در فهرست رفروشترن کتابهای
نوورکتایمز و آمازون قرار گرفته است. ان کتاب شش اصل کلیدی را رای رسیدن

به موفقیت در هر زمینهای آموزش مدهد. ان اصلها عبارتند از:

انتخابهای روزمره

عادتها

انگزه

اندازهگری پیشرفت

تسلط ر محیط

تعهد
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ان کتاب با استفاده از مثالها و داستانهای واقع، نشان مدهد که چگونه
انتخابهای کوچک و سادهای که هر روز انجام مدهیم، متوانند در طولانیمدت اثر
مرکی را ایجاد کنند و ما را به سمت اهدافمان هدایت کنند. اثر مرکب به شما کمک
مکند تا رنامهای منظم و سازمانیافته رای موفقیت داشته باشید و از تبلیغات
وسوسـهانگز و معجزهگرایـانهای کـه مـوفقیت را بـدون تلاش و هزینـه نـاچز وعـده

مدهند، دوری کنید.

ـن درسهـا، بـه همـراه مثالهـای واقعــقتر بـه هـر یـک از ادر ادامـه نگـاهی دق
میندازیم.

 

1. با چشماندازی روشن از مسر شروع کنید
هاردی ر اهمیت داشتن چشمانداز روشن رای زندگ و تعن اهداف مشخص و
قالاندازهگری تاکید مکند. با تمرکز ر آنچه مخواهید به دست آورید، متوانید

انتخابهای آگاهانهتری داشته باشید و در مسر خود بمانید.

["message_box text_color="light]

مثال: اگر هدف شما داشتن یک کسبوکار موفق است، متوانید با تعن اهداف
کوچکتر مانند شبکهسازی با کارآفرینان موفق و یادگری مهارتهای جدید مرتبط با

راهاندازی یک کسبوکار شروع کنید.

[message_box/]

 

2. عادات کوچک منجر به نتاج زرگ مشود
دارن هاردی استدلال مکند که تصمیمات و عادتهای کوچکِ روزانه ما در طول زمان
تغرات قالتوجهی در زندگ ما ایجاد مکنند. چه ورزش باشد، چه یادگری یک
مهارت جدید یا تغذیه سالم، ایجاد پیشرفتهای مداوم و تدریج در نهایت منجر به
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پیشرفتهای اساسی در زندگ هر کدام از ما خواهد شد.

["message_box text_color="light]

مثال: با خواندن 10 صفحه در روز از کتاب توسعه و هود فردی، متوانید تنها در
عرض چند سال در زمینه خاص متخصص شوید.

[message_box/]

 

در زندگ 3. اهمیت سادگ
هاردی ر اهمیت ساده زندگ کردن رای کاهش استرس و افزایش شادی تاکید
زیکخود، فضای ذهنی و ف رضروری در زندگهای غی از درهمریختگکند. با رهام

را آزاد مکنیم تا ر آنچه واقعا مهم است تمرکز کنیم.

["message_box text_color="light]

مثال: فهرستی از تمام کارهای که در یک روز انجام مدهید تهیه کنید و هر کاری را
که هدف خاص را دنبال نمکند حذف کنید. ان کار باعث مشود که تمرکز ر آنچه

واقعا مهم است آسانتر شود.

[message_box/]

 

4. ایجاد اهرم
هاردی استدلال مکند که باید روی یافتن راههای رای افزایش هرهوری خود تمرکز
کنیم. ان موارد را متوانیم با استفاده از تکنولوژی، رونسپاری یا استخدام سار

افراد انجام داد.

["message_box text_color="light]

مثال: اگر صاحب یک کسبوکار کوچک هستید، متوانید کارهای خاص مانند
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حسابداری و مدریت رسانههای اجتماع را رونسپاری کنید تا وقت خود را آزاد کنید
و به خودتان فرصت کار و تمرکز روی رشد کسبوکارتان را بدهید.

[message_box/]

 

5. مسئولیتپذر باشید
دارِن ر اهمیت مسئولیتپذری زندگ و پاسخگو ودن در قبال اعمال خود تکید
مکند. اگر خود را ملزم به مسئولیتپذری کنیم، احتمال بیشتری وجود دارد که در

مسر خود باق بمانیم و به اهداف خود رسیم.

["message_box text_color="light]

مثال: اگر هدف رای تناسباندام دارید، یک دوست تمرینی پیدا کنید که شما را
مسئول مداند و به شما کمک مکند انگزه داشته باشید.

[message_box/]

 

6. پشتکار یوقفه را تمرن کنید
هاردی استدلال مکند که موفقیت، مستلزم اسقامت و پشتکار است، حتی زمانی
که با موانع و مشکلات رورو مشویم. با تمرکز و پشتکار، متوانیم ر هر چالشی که

ر سر راهمان قرار مگرد غلبه کنیم.

["message_box text_color="light]

مثال: اگر مخواهید یک کسبوکار جدید راهاندازی کنید، فقط به ان دلل که با
چند مانع رورو هستید، تسلیم نشوید. به پیشروی ادامه دهید و روی هدف نهای

خود متمرکز بمانید.

[message_box/]
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7. تغر را بپذرید
دارن هاردی استدلال مکند که تغر، اجتنابناپذر است؛ اما همچنن متواند
فرصتی رای رشد و هود باشد. با پذرش تغرات و سازگاری با موقعیتهای جدید،

متوانیم به طور مستمر زندگ خود را هود بخشیم.

["message_box text_color="light]

مثال: اگر از شما خواسته شد که نقش جدیدی را در محل کار به عهده بگرید، تغر
را بپذرید و به آن بهعنوان فرصتی رای یادگری و رشد نگاه کنید.

[message_box/]

 

8. روی نقاط قوت خود تمرکز کنید
هاردی ر اهمیت تمرکز ر نقاط قوت و استفاده از آنها به نفع خود تاکید مکند. با
انجام کاری که در آن مهارت داریم، هرهورتر و کارآمدتر خواهیم ود و متوانیم تاثر

بیشتری در جهان داشته باشیم.

["message_box text_color="light]

مثال: اگر نویسنده خوی هستید، روی نوشتن مقالات یا کتابهای تمرکز کنید که
نقاط قوت شما را به نمایش بگذارند و به دیگران کمک کنند.

[message_box/]

 

9. شروع به حرکت کنید
هاردی استدلال مکند که حرکت کلید موفقیت است. با شروع و انجام اقدامات
مستمر و آگاهانه، متوانیم شتاب ایجاد کنیم و به حرکت روبهجلو به سمت اهداف
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خود ادامه دهیم.

["message_box text_color="light]

مثال: اگر مخواهید در دو ماراتن بدوید، با پیادهروی کوتاه شروع کنید و بهتدرج
اسقامت و اسقامت خود را افزایش دهید تا اینکه رای دویدن کل مسافت آماده

شوید.

[message_box/]

 

10. اطراف خود را با افراد مناسب احاطه کنید
احاطه کردن خود با افراد مثبت و حام متواند تاثر زیادی ر موفقیت شما داشته

باشد. نکته کلیدی: چه کسی خود را با مسائل احاطه کرده است.

["message_box text_color="light]

مثال: اگر با افرادی معاشرت مکنید که دارای نگرش مثبت و قالانجام هستند، به
احتمال زیاد خودتان نز همن دیدگاه را اتخاذ خواهید کرد. از سوی دیگر، اگر اطراف
خود را با افراد منف و یانگزه احاطه کنید، به احتمال زیاد ان نگرشها را نز اتخاذ

خواهید کرد.

[message_box/]

 

11. تجلل از دستاوردها
تصدق و جشن گرفتن ردهای خود، هر چقدر هم که کوچک باشد، حیاتی است.
وقت گذاشتن رای لذت ردن از موفقیت، انگزه را قویت مکند و شما را به سمت

دستاوردهای زرگتر سوق مدهد.

["message_box text_color="light]

https://modiresabz.com


7

مثال: اگر کسبوکاری دارید و در کمن فروش توانستید به کمک تیمتان سود
خوی به دست آورید، متوانید ان موفقیت را با اعضای گروه جشن بگرید. ان کار

انگزه زیادی به همه افراد تیم رای انجام کار هر چه هتر را مدهد.

[message_box/]

 

12. پیگری مادام العمر یادگری
در دنیای که دائما در حال تحول است، یادگری مداوم غرقالمذاکره است. «اثر
ر اهمیت کنجکاو ماندن و متعهد ماندن به کسب دانش در طول زندگ «مرکب

تاکید مکند.

["message_box text_color="light]

مثال: اگر مدرس هستید و دورههای آموزشی دارید حتما مدانید که باید همیشه
در حال یادگری باشید و با مطالب جدید دنیا دانش خود را بهروز نگه دارید. در غر

ان صورت پس از مدتی دیگر حرف رای گفتن نخواهید داشت.

[message_box/]

 

امیدواریم از مطالعه ان مقاله لذت رده باشید و نکات آن را در زندگ و کسبوکار
خود اجرا کنید.
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