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خلاصه کتاب: مراقب افکارتان باشید
آنچه در چکیده کتاب «مراقب افکارتان باشید، نوشته مایکل هایت و مگان
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هایت» مآموزید
مایکل و مگان هایت در آخرن کتاب خود، روش جدید استفاده از علوم اعصاب در

هود فردی را ارائه مدهند.

نویسندگان توضح مدهند که چرا گاهی مغز دچار ایستای و نبست فکری شده و
باعث مشود افراد تصمیمات ضعیف بگرند و توان خود را نادیده بگرند.

آنها باتکیهر تحقیقات علوم اعصاب و تجربیات مشتریانشان، استراژیهای کارردی
رای شکستن موانع ذهنی، سیمکشی دوباره مغز و تفکر تازه ارائه مدهند.

به نظر مدرسز، توضیحات و مثالهای واضح آنها، درک ان علوم پیچیده را رای
همه خوانندگان آسان مکند.
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