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خلاصه کتاب: اوج
آنچه در چکیده کتاب «اوج، نوشته آندرس اریکسون و رارت ول» مآموزید
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کارهای نوغآمز چندان غرمعمول نیستند و در همهجا به چشم مخورند.

ماریا آنا، خواهر موتزارت هم یک کودک نابغه ود.

اما، دلل تفاوت افراد رتر تمرن نیست، بلکه «تمرن آگاهانه» است.

تمرـن آگاهـانه یـک روش متمرکـز ـرای پیشرفـت سیسـتماتیک اسـت کـه انـدِرس
اریکسونِ روانشناس همه عمرش را صرف مطالعه آن کرد.

به نظر مدرسز او و همکارش رارت ول علم را توضح مدهند که حام تمرن
رجسته تاریخ آگاهانه است و کتاب خود را به مثالهای مختلف از شخصیتهای

آراستهاند.
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