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خلاصه کتاب: امروز نه
آنچه در چکیده کتاب «امروز نه، نوشته مایک و اریکا شولتز» مآموزید
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در طول پنج سال زندگ کوتاه آری شولتز در ان دنیا، او 430 روز را در بیمارستان
گذراند و تحت جراح‌های یشماری از جمله وند ناموفق قلب قرار گرفت.

پدر و مادرش، اریکا و مایک شولتز مجور ودند در ان دوران غمانگز کار کنند و از
دو فرزند کوچکترشان هم مراقبت کنند.

آن‌ها بهاجبار استاد مدریت زمان شدند. شولتزها با مطالعه افراد بسیار هرهور، یک
سیستم هرهوری 9 مرحلهای ارائه دادند.

مدرسز معقد است که سیستم آن‌ها متواند شما را در رسیدن به اهداف و یافتن
دلل اصل زندگ با وجود فراز و نشیبهای مختلف یاری کند.
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