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خلاصه کتاب: اعتمادبهنفس فوری
آنچه در چکیده کتاب «اعتمادبهنفس فوری، نوشته سلنا رضوانی» مآموزید
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سلنا رضوانی، مشاور رهری و نویسنده رفروش نکاتی ساده و قالاجرا رای افزایش
اعتمادبهنفس ارائه مدهد.

او کــه اــن مهارتهــای آمــوختنی را از جلســات آمــوزشی بــا هــزاران متخصــص در
مایکروســافت، اچــی، بــانک جهــانی، وزارت خزانــهداری ایــالات متحــده و بســیاری
شرکتهای معتر دیگر گردآوری کرده، آنها را به سه دسته طرز فکر، تبدل افکار به

واقعیت و روابط نفردی قسیم مکند.

ان دستورالعمل جامع افزایش اعتمادبهنفس، بیش از 90 هزار مشترک را به خرنامه
لینکدن رضوانی جذب کرده است.

به نظر مدرسز حالا که ان مهارتهای مهم در یک جا گردآوری شدهاند، فقط باید
آنها را اجرا کنید.
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