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3 راه تهیه ویدوی آموزشی
تولید آموزشهای ویدوی سرعترن روشی است که متواند شما را معروف کند.

تماشای ویدو جزو عادتهای روزانه مردم شده است. مصرف ویدو آنقدر راج شده
که باید از ان فرصت بهخوی استفاده کنید. چند سال پیش تماشای ویدو کار
خیل سختی ود و نیاز به دستگاه پخش و تلوزون ود. ول اکنون افراد هر روز در

گوشی خود حداقل چند ویدو مبینند.

 

ایدهآلگرا نباشید!
ل کار خیلو وسواسی بیش از حد دارند. اوابسیاری از مدرسها روی کیفیت وید
وسواس نداشته باشید. شاید نورردازی ویدوی شما عال نباشد ول مهم آن است

که محتوا و ارائه خوب باشد.
اگر از صحبت جلوی دورن اضطراب دارید و کار سختی بهنظر مرسد یک تمرن به
شما پیشنهاد مکنم تا مشکل حل شود. ان تمرن باعث مشود در یک ماه
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اضطراب خود را از ن رید و با تسلط کامل ویدو ضبط کنید.

 

["message_box text_color="light]

تمرن کاهش اضطراب جلوی دورن
به خودتان قول بدهید هر روز یک ویدوی آموزشی 5 دقیقهای ضبط کنید. البته یک
شرط هم دارد. حق ندارید رکورد را متوقف کنید. یعنی اگر چزی را اشتباه گفتید
متوانید از بینندگان عذرخواهی کنید و کار را ادامه بدهید، ول نباید ویدو را از اول
ضبط کنید. قل از شروع ضبط، به خودتان بگویید ان ویدو را به هچکس نشان
نخواهم داد و در پایان ماه آن را پاک خواهم کرد. ان کار را به مدت 30 روز ادامه
بدهید. در دوره «کارخانه تولید اطلاعات» ان روش را به مدرسهای تازهکار پیشنهاد
مدهم. اغلب شرکتکنندگان به من مگویند خیل زودتر از 30 روز، مشکل حل

مشود و بهراحتی متوانند جلوی دورن صحبت کنند.

[message_box/]

 

سه راه تهیه ویدوی آموزشی

1. صحبت جلوی دورن
اگر مبتدی هستید، رای صحبت جلوی دورن هتر است بایستید تا راحتتر باشید و
اضطـراب کمتـر باشـد. بـه دورـن نگـاه کنیـد و در ذهنتـان تصـور کنیـد مخواهیـد
موضـوع جذاـی را ـرای هترـن دوسـتتان تعریـف کنیـد. لبخنـد زنیـد و از حرکـت

دستها استفاده کنید تا رای مخاطب لذتبخشتر باشد.

هتر است یک مبحث کوتاه چند دقیقهای انتخاب کنید و درباره آن صحبت کنید.
سپس ویدوی بعدی را ضبط کنید.

اوال کار هچ اشکال ندارد کاغذی در دست داشته باشید و نگاهی به سرفصلها
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بیندازید تا یادتان باشد چه بگویید. البته ان کار رای فیلمهای طولانیتر مناسب
است. توصیه من آن است که آموزشتان را به فیلمهای بسیار کوتاهی قسیم کنید

که هر بخش را متوانید با نگاه به دورن و بدون نگاه کردن به متن بگویید.

البتـه هنگـام ضبـط فیلـم شایـد مطـالی را اشتبـاه بگوییـد و لازم باشـد پـس از پایـان
فیلمرداری، فیلم با نرمافزارها یا اپلیکیشنهای موبال ورایش شود.

 

2. فیلمرداری از سوژه
در ان حالت خودتان در فیلم دیده نمشوید ول توضیحاتی مدهید که رای

مخاطب مفید است.
مثلا دورن را در جای ثابتی قرار دادهاید و دارید کیک تهیه مکنید. بینندگان بهجای
دیدن شما، مراحل ساختهشدن کیک را مبینند و همزمان به صحبتهای شما گوش

مکنند. ان کار سادهتر است و شاید رای شروع گزینه خوی باشد.

 

3. فیلمرداری از صفحه کاموتر یا موبال
در ان حالت همزمان با نمایش چند عکس توضیحاتی صوتی ارائه مکنید. حاصل
ان کار، یک فیلم آموزشی خواهد شد که همان عکسها هستند و صوت شما به آن

اضافه شده است.
همچنن متوانید یک پاوروینت درست کنید و پاوروینت را روی موبال نمایش
بدهید و توضیحات صوتی خودتان را به آن اضافه کنید. شاید کارتان آموزش کار با
یک نرمافزار است. با نرمافزارهای فیلمرداری از صفحه کاموتر متوانید همزمان با
نرمافزار کار کنید و کار را توضح بدهید. در نهایت یک فیلم آموزشی خواهید داشت.
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