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چرا کارها را تمام نم‌کنیم؟
زندگ مدرن ر از چالشها و فشارهای مختلف است که ممکن است باعث شود که
انجام کارها به پایان نرسد. در ان مقاله، به ررسی دلال ریشهای که باعث مشود
کارها را به پایان نرسانیم، رداخته خواهد شد و نکاتی رای مدریت هتر زمان و انجام

کارها با انگزهای بیشتر نز ارائه خواهد شد.

 

۱. تاثر منف تکنولوژی
اشباع اطلاعات: با رشد روزافزون فناوری و دسترسی آسان به اطلاعات، ممکن است
افراد در گرفتن تصمیمات با اشباع اطلاعاتی مواجه شوند که منجر به تاخر در اتخاذ
تصمیمات مهم مشود. منظور از اشباع اطلاعات آن است که در مورد هر موضوع

آنقدر اطلاعات زیادی وجود دارد که نتیجهگری و تصمیمگری را سختتر مکند.

وابستگ به تکنولوژی: وابستگ زیاد به تکنولوژی متواند باعث از ن رفتن
مهارتهای اساسی مانند تصمیمگری و حل مسائل شود که در نتیجه باعث به

https://modiresabz.com


2

تعوق انداختن کارها مشود.

 

۲. کمود انگزه
نود اهداف مشخص: هنگام که اهداف شخص یا سازمانی به درستی تعن
نشوند، افراد ممکن است انگزه کاف رای انجام کارها را نداشته باشند و ان موضوع
متواند به تاخر انجام کارها منجر شود. بسیاری از افراد در محل کار دقیقا نمدانند
دنبال چه چزی هستند و باید به کدام هدف رسند. همن موضوع باعث مشود

انگزه کم رای اتمام کارها داشته باشند.

خستگ و تخلیه احساسی: خستگ و احساس تخلیه احساسی متواند باعث
کاهش انگزه و اشتیاق در انجام وظایف شود، که نتیجهاش به تاخر کشیده شدن
روژهها خواهد ود. اگر بهاندازه کاف از زندگ لذت نریم، احساسات ما مانع انجام

کارهای سخت مشود.

 

۳. ضعف در مدریت زمان
نود رنامهرزی مناسب: عدم رنامهرزی و مدریت نامناسب زمان متواند باعث
تاخر در انجام کارها شود و به تع آن، کارها به پایان نخواهند رسید. گاهی در
تخمن زمان انجام کارها اشتباه مکنیم و کار را سادهتر از چری که هست تصور
مکنیـم. همـن بـاعث مشـود وقتـی کـاری زود تمـام نمشـود، احسـاس مکنیـم

مشکل وجود دارد و آن را ادامه نمدهیم.

اولویتبندی اشتباه: ناتوانی در تشخیص اولویتها و انجام کارهای مهم، متواند
منجر به تاخر در انجام روژهها شود. هچگاه نمرسیم همه کارها را به پایان
رسانیم. چالش اصل ما آن است که حداقل کارهای مهم را به پایان رسانیم. اگر در
ان موضوع دچار مشکل هستید، توصیه مکنیم خلاصه کتاب آن یک چز را حتما

مطالعه کنید.
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۴. ترس از شکست
ترس از شکست متواند باعث ارتکاب به تعوق انداختن کارها شود، زرا افراد ممکن
است از انجام کارها خودداری کنند تا از مواجهه با شکست جلوگری کنند. اگر قول
ن موضوعشود و اشود با شکست مواجه می که اجرا مکنیم اغلب ایدهها

طبیع است، ترس از شکست کمتر مشود.

 

۵. نتیجهگرای
نتیجهگرای یا تمرکز بیش از حد ر نتیجه نهای متواند باعث از دست دادن انگزه
رای انجام مراحل میانی کارها شود، که ان موضوع باعث ادامه ندادن کارها مشود.
مثلا شخص تمرکزش فقط ر رساندن فالوئرهای اینستاگرام به عددی خاص است.

پس از مدتی وقتی به ان هدف نمرسد، فعالیت را متوقف مکند.

 

۶. انعطافپذری کم
نداشتن انعطافپذری در مواجهه با تغرات و شرایط جدید متواند باعث تاخر در

انجام کارها شود، زرا افراد به تغر و تطاق با موقعیت جدید عادت ندارند.

 

۷. کمود تجربه
اکتساب تجربه لازم رای انجام کارها متواند زمانر باشد. تجربه کم باعث مشود
مشکلات احتمال پیشبینی نشود. همچنن شاید دیدگاههای غرواقعبینانهای ایجاد

شود که باعث مشود پیشروی کار کند یا متوقف شود.
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پاسخ 5 سوال
۱. آیا تنها تکنولوژی متواند باعث تاخر در کارها شود؟

نه، عوامل مختلف مانند نقص انگزه، کمود مدریت زمان و ترس از شکست نز
متوانند منجر به ان موضوع شوند.

۲. چگونه متوانم انگزه خود را افزایش دهم؟
هتر است اهداف خود را به درستی تعن کنید، از موقعیتهای مثبت الهام گرفته و

از مهارتهای انگزشی مانند تنظیم اهداف کمک بگرید.

۳. چطور متوانم هتر مدریت زمان کنم؟
رنامهرزی دققتر، تشخیص اولویتها و استفاده از ازارهای مدریت زمان متواند

به مدریت زمان هتر کمک کند.

۴. آیا ترس از شکست در انجام کارها تاخر ماندازد؟
بله، ترس از شکست متواند باعث ایجاد تعوق در انجام وظایف شود، زرا افراد

ممکن است از ریسکپذری خودداری کنند.

۵. آیا انعطافپذری در انجام کارها مهم است؟
بله، انعطافپذری در مواجهه با تغرات و شرایط جدید متواند کمککننده در

انجام کارها باشد و از تاخر جلوگری کند.
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در پایان، دلال مختلف متواند باعث تاخر و عدم به پایان رساندن کارها شود. از
تاثرات منف تکنولوژی تا کمود انگزه و نقص در مدریت زمان، هر یک از ان
عوامل متواند تاثر گذار باشند. رای مواجهه با ان موارد، هتر است از راهکارهای

مناسی مانند رنامهرزی دققتر، تعن اهداف و مهارتهای انگزشی استفاده کرد.
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