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خلاصه کتاب: حرکت کنید
آنچه در چکیده کتاب «حرکت کنید، نوشته جیسون ووماک و جودی ووماک»
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مآموزید
رای دستیای به اهداف در سیاست، ورزش، کسبوکار و زندگ باید حرکت کنید.

جیسـون وومـاک و جـودی وومـاک بـا 20 سـال تجربـه بهعنـوان کارشناسـان حرفـهای
پیشرفت، روش ایجاد، حفظ و گسترش حرکت رای انجام روژههای کاری و رسیدن به

اهداف شخص را آموزش مدهند.

آنها توصیههای مفیدی رای افزایش حرکت در پنج مرحله ارائه مدهند که عبارتند
از: یافتن انگزه، پیدا کردن مربیان، رسیدن به اهداف کوچک، کنترل پیشرفت و ایجاد
اصلاحات موردنیاز. ووماکها روش ایجاد، گسترش و حفظ حرکت در کار و زندگ

شخص را ماهرانه توضح مدهند.

مدرسز مطالعه ان رویکرد روشنگر، کارردی و عمق را به افرادی توصیه مکند که
رای دستیای به اهدافشان با موانع داخل و خارج مواجه هستند.
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