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5 راهکار رای سادهسازی آموزش
در دنیای امروزه، با پیشرفت فناوری و افزایش محتواهای آموزشی، یادگری و آموزش
به یک ازار اساسی رای پیشرفت فردی تبدل شده است. با ان حال، رخ اوقات
پیچیدگ مطالب و فرآیند یادگری متواند باعث کاهش تمرکز و درک دانشجویان
شود. در ان مقاله، به ررسی اهمیت سادهسازی آموزش و راههای رای هود فرآیند

یادگری رداخته خواهد شد.

 

اهمیت سادهسازی آموزش
سادهسازی آموزش به معنای ارائه مطالب آموزشی به شکل ساده، قالفهم و خلاصه
است. ان روش متواند به طور قال توجهی در ارقا فرآیند یادگری و درک مطالب
تاثرگذار باشد. وقتی که محتواها بهطور ساده ارائه شوند، دانشجویان بیشترن

استفاده را از آموزش خواهند رد و اطلاعات هتری را در ذهن خود جا مدهند.
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مزایای استفاده از روشهای سادهسازی
استفاده از روشهای سادهسازی در آموزش دارای مزایای بسیاری است. اولا ان روش
باعث کاهش پیچیدگ مطالب مشود که به تع آن تسهل در فهم و یادگری رای
دانشجویـان ایجـاد مشـود. ثانیـا، اـن روش متوانـد از ایجـاد اشتباهـات در فهـم

مفاهیم جلوگری کند و دانشجویان را در مسر صحح یادگری هدایت مکند.

 

راهکارهای سادهسازی آموزش
رای ساده سازی آموزش، متوان از راهکارهای مختلف استفاده کرد. در ادامه به 5

راهکار سادهسازی آموزش مردازیم.

1. استفاده از کلمات و جملات ساده
یک از ان راهکارها، استفاده از زبان ساده و قال فهم است. به جای استفاده از
اصطلاحات پیچیده، از کلمات و جملات ساده تر استفاده کنید تا دانشجویان هتر
بتوانند مطالب را درک کنند. اگر از واژهای فنی و تخصص استفاده مکنید همانجا آن

را توضح بدهید. فکر نکنید خیل از مخاطبان معنی دقق آن را مدانند.

2. حذف قسمتهای غرضروری
از جملات کوتاه استفاده کنید. جملات طولانی را به چند بخش قسیم کنید. اگر
مطلی ضروری نیست آن را نگویید. اگر فهم موضوع خیل ساده است زودتر از آن رد
شوید. مقدمههای طولانی و یمورد در ابتدای آموزش را حذف کنید. نتیجه‌گریهای
طولانی کمک به یادگرنده نمکند. در یک با چند جمله نتیجهگری کنید. از موضوع

اصل بحث خارج نشوید و فقط اصل مطلب را بگویید.

3. استفاده از تصاور و نمودارها
تصاور و نمودارها متواند به واضحتر شدن مفاهیم کمک کند. بهکارگری تصاور و
گرافیکهــا در فرآینــد آمــوزش تــأثر بســزای دارد. تصــاور متواننــد مفــاهیم را
تصورسازی کنند و به دانشجویان کمک کنند تا هتر درک کنند. همچنن، تنوع
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گرافیکـ متوانـد جذابیـت محتـوا را افزایـش دهـد و تمرکـز دانشجویـان را ـر روی
مطالب بیشتر کند.

4. استفاده از مثال
گاهی بهجای اینکه توضیحات زیادی ارائه کنید، کاف است یک مثال خوب زنید تا
مطلب درک شود. خیل از مدرسها از مثالها خیل کم استفاده مکنند، چون از
دید خودشان مطلب خیل ساده و قالفهم است؛ ول مخاطب اینطور فکر نمکند.
مثلا اگر مخواهیم درباره روش واگذاری موردی آموزش بدهیم، هترن کار ان است
کـه یـک مثـال زنیـم. اسـتفاده از مثـال بـاعث جلـوگری از توضیحـات زیـاد یمـورد

مشود.

5. دستهبندی مطالب
یک از حرفهترن روشهای سادهسازی آموزشها، دستهبندی مطالب به چند گروه کم
و مشخـص اسـت. مثلا متـوانیم بگـوییم بازاریـای اینترنتـی درواقـع انجـام دو کـار
مشخص است: 1. ایجاد ترافیک و 2. تبدل ترافیک به خریدار. با ان توضح کل
موضوع را به دو گروه مشخص دستهبندی کردیم. اکنون متوانیم درباره هر گروه و

زرمجموعههای آن صحبت کنیم.
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رسشهای متداول درباره سادهسازی آموزش
1. چرا سادهسازی آموزش مهم است؟

سادهسازی آموزش به دانشجویان کمک مکند مطالب را هتر درک کنند و باعث ارقا
فرآیند یادگری شود.

2. چگونه متوان از تصاور در آموزش استفاده کرد؟
استفاده از تصاور و نمودارها متواند مفاهیم را تصورسازی کرده و فهم دانشجویان

را تسهل کند.
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3. آیا سادهسازی به معنای کاهش اطلاعات است؟
خر، سادهسازی به معنای کاهش اطلاعات غرضروری و نامفید است و نه حذف

مطالب مهم.

4. چرا باید از زبان ساده در آموزش استفاده کرد؟
استفاده از زبان ساده باعث مشود دانشجویان با محتوا هتر ارتباط رقرار کنند و

هتر درک کنند.

5. آیا استفاده از تصاور متواند جایگزن متن شود؟
خر، تصاور به عنوان مکمل متن عمل کرده و به هود فهم و درک کمک مکنند.
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ساده سازی آموزش یک ازار قدرتمند در هود فرآیند یادگری و فهم مفاهیم است. با
اسـتفاده از روشهـای سـاده سـازی، دانشجویـان هتـر مطـالب را درک مکننـد و از

یادگری هتری رخوردار مشوند.
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