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خلاصه کتاب: هنر انجام غرممکنها
آنچه در چکیده کتاب «هنر انجام غرممکنها، نوشته استون کاتلر» مآموزید
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استون کاتلر نویسنده کتابهای رفروش و یک از متخصصان رجسته جهان در
حوزه عملکرد فوقالعاده است.

به نظر او دستیای به غرممکنها از آنچه تصور مکنید آسانتر است، به شرط که
با ولوژی بدن خود هماهنگ شوید و ر خلاف آن عمل نکنید.

کـاتلر در اـن کتـاب الهـامبخش، نقـش تکامـل در شکـلگری وژگهـای را توضـح
مدهد که به انسانها کمک مکند هترن عملکرد را داشته باشند و همچنن به
ررسی محرک‌های درونی قدرتمندی مردازد که ریشه در عصبشناسی مغز دارند و

در هر شرایط شما را به پیش مرانند.

مدرسز باور دارد که ان کتاب روشنگر و علم مشوق همه افرادی است که در
جستجوی زندگ هدفمند و عملکرد فوقالعاده هستند.
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