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خلاصه کتاب: ذهن متمرکز
آنچه در چکیده کتاب «ذهن متمرکز، نوشته مایکل هایت» مآموزید
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اغلب رهران با سناروی کارهای بیش از حد، فهرست وظایف روزافزون و نداشتن
ساعات کاف در روز آشنا هستند.

بیشتر آنها به ازارهای هرهوری روی مآورند و فکر مکنند متوانند با کمک آنها
حجم کاری غرقالکنترل خود را مدریت کنند.

اما فکر نمکنید راهحل مناسب انجام کار کمتر است، نه بیشتر؟

مایکل هایت، کارشناس رهری ر اساس تجربه و پشتوانه فراوان تحقیقاتی خود یک
چارچوب سهمرحلهای رای حفظ تعادل کار و زندگ ارائه مدهد.

به نظر مدرسز او ازارهای را معرف مکند که به کمک آنها متوانید با تمرکز روی
مهمترن کارها هرهورتر شوید.
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