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مصاحبه فرض با آنتونی رابینز!
در سلسله مقالات مصاحبههای فرض، با کمک هوش مصنوع و همچنن تحقیقاتی
رسیم و پاسخ فرضدهیم، سوالاتی را از مدرسها و سخنرانان موفق مکه انجام م
آنها ر اساس اطلاعات و دادههای است که در اینترنت وجود دارد و همچنن

مطالی است که خودشان در مصاحبههای دیگر گفتهاند.

 

سلام آقای آنتونی رابینز! لطفا مختصری از خودتان
بگویید

زندگ من مملو از چالشها و تغرات وده است. در یک خانواده فقر و محیط ر
از خشونت زرگ شدم. والدن من طلاق گرفتند و من بهعنوان زرگترن فرزند، مجور

به کمک به خانواده و مراقبت از رادران و خواهرانم شدم.

و افسردگ رو شدم، از جمله فقر، خشونت خانگی رودر جوانی با انواع چالشها
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شدید. ان چالشها مرا مجور به یادگری و رشد کردند. بهجای اینکه ناامید شوم،
تصمیم گرفتم آنها را به فرصتهای رای تغر و هود تبدل کنم.

موفقیت من پس از سالها تداوم و تلاش شکل گرفت. من رای یادگری و پیشرفت
هر روز تلاش کردم، از الگوهای موفق یاد گرفتم و از تجربیاتم رای کمک به دیگران

استفاده کردم. باور داشتم که متوانم تغر ایجاد کنم و به ان باور عمل کردم.

همچنن، ر خودآگاهی و درک دیگران تمرکز کردم. با فهمیدن اینکه چگونه فکر
مکنم و چگونه دیگران فکر مکنند، متوانم هتر با خود و با دیگران ارتباط رقرار

کنم.

به طور خلاصه، موفقیت من نتیجه یادگری مادامالعمر، تمرکز ر ارزشها، رقراری
ارتباط قوی، پشتکار، استفاده از استراژیهای علم، پذرش مسئولیت و «رویکرد
مسقیم» در تغر دیگران است. ان اصول رای من و دیگرانی که دنبال رشد هستند

متواند راهنما باشد.

 

قل از اینکه به عوامل ردازیم که باعث موفقیت
شما شد، معروفترن کتابهایتان را معرف کنید

سه کتاب از مهمترن آثار من هستند:

(Awaken the Giant Within) 1. بیداری قدرت درون
ان کتاب سال 1991 عرضه شد و همچنان یک از معروفترن آثار من است. در ان
کتاب، راهنمایهای ارائه مدهم تا خوانندگان بتوانند کنترل زندگ خود را در دست
بگرند، اهدافشان را رآورده کنند و به نسخه هتری از خود تبدل شوند. ان کتاب
شامـل موضوعـات مختلفـ از جملـه روانشناسـی تغـر، تعریـف اهـداف، مـدریت

احساسات و سلامتی است.
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(MONEY Master the Game) ول .2
در ان کتاب که در سال 2014 منتشر شد، به ررسی اصول مال و سرمایهگذاری
مـردازم. مـن بـه مصـاحبه بـا رخـ از سـرمایهگذاران رجسـته و مـال رداختـم و
راهنمایهای را ارائه مدهم تا خوانندگان بتوانند ثروت خود را افزایش دهند و

امنیت مال خوشان را تضمن کنند.

(Unlimited Power) 3. قدرت نامحدود
ان کتاب که در سال 1987 چاپ شد، یک از اولن کتابهایم است که ر تکنیکهای
رنامهرزی عصی کلام (NLP) تمرکز دارد. در ان کتاب، توضح مدهم چگونه
رای کنترل افکار، احساسات و رفتار خود، به هترن  NLP متوانیم با استفاده از 

نسخه از خود تبدل شویم.

حالا رگردیم به مهمترن عوامل موفقیت شما که خودتان هم در پاسخ سوال اول به
آن رداختید.

 

به نظر شما مهمترن عوامل موفقیت شما بهعنوان
یک مدرس و مری چیست؟

همانطور که گفتم م‌توانم به ۷ مورد اشاره کنم:

1. تعهد به یادگری مادامالعمر
من همیشه سع کردم از تجربیات خود و دیگران یاد بگرم و به رشد شخص خود
ادامـه دهـم. مـن معقـدم کـه هرگـز نمتـوانیم کامـل شـویم و بایـد همیشـه دنبـال

روشهای رای هود خودمان باشیم.

2. تمرکز ر ارزشها
رای من، موفقیت فقط ول نیست. مهم است از کاری که انجام مدهم لذت رم،
رای دیگران ارزش ایجاد کنم و رای جامعه مفید باشم. ان موضوعات متوانند به

شما انگزه بیشتری بدهند و کمک کنند تا در طولانیمدت موفق باشید.
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 .3رقراری ارتباط قوی
ارتباط رقرار کردن با دیگران یک از مهارتهای مهم من است. من سع مکنم فرد یا
گروهی که با آنها کار مکنم را درک کنم و ازآنجاکه به آنها بادقت گوش مدهم،

متوانم هتر به آنها کمک کنم.

4. پشتکار و سماجت
گاهی روند تغر سخت است و ممکن است نتایج که مخواهیم زود به دست
نیاید. اما من همیشه تاکید مکنم که اگر به چزی باور دارید و رای آن کار کنید،
سرانجام موفق خواهید شد. پشتکار و سماجت زمانی متواند تاثرگذار باشد که با

دو عامل قبل، یعنی ارزشها و ارتباطات قوی، همراه باشد.

ژیهای علم5. استفاده از استرا
من به طور مداوم از تکنیکها و ازارهای علم رای کمک به مردم استفاده مکنم. از
تکنیکهــای ماننــد مــدلسازی (یــادگری از هترنهــا)، تکنیکهــای رنــامهرزی و

رنامهرزی عصی کلام (NLP) استفاده مکنم.

6. پذرش مسئولیت
من معقدم که رای موفقیت، باید مسئولیت کامل زندگ خود را بپذرید. پس
نمتوانید سارن را رای عدم موفقیت خود سرزنش کنید. بلکه باید دنبال راهحلها

باشید، نه مشکلات.

7. استفاده از روش «رویکرد مسقیم»
من رای استفاده از «رویکرد مسقیم» و یرده شهرت دارم. در رویکرد مسقیم یا
Direct Approach درمانگر یا مشاور بهصورت فعال و مسقیم با مشکلات و موانع
روانی یا رفتاری فرد مواجه مشود، بهجای اینکه از روشهای غرمسقیم یا زمانر
استفاده کند. ان رویکرد متواند در بسیاری از مدلهای درمانی، از جمله رفتاردرمانی

مسقیم، رواندرمانی شناختی، و رنامهرزی عصی کلام (NLP) استفاده شود.

من از ان رویکرد مسقیم استفاده مکنم تا به افراد کمک کنم با مشکلات خود
رخورد کنند. ان رویکرد در بسیاری از موارد کمک کرده تا اثربخشی بالای در کار
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خودم داشته باشم.

 

آیا مطالی که شما آموزش مدهید علم است؟
من در رنامهها و کتابهای خود از مباحث و تکنیکهای استفاده مکنم که در

بسیاری از موارد ر اساس مطالعات و تحقیقات علم است.

باانحال، لازم است به ان نکته اشاره کنیم که رخ از مطالی که مطرح مکنم -
،ر اساس دانش علم و مدرس موفقیت - ممکن است نهتنها ی زندگبهعنوان مر
بلکه ر اساس تجربیات شخص و مشاهدات من باشد. رخ از ان مطالب ممکن
است بهصورت مسقیم توسط تحقق علم پشتیبانی نشوند، اما بسیاری از آنها

مورد قول بسیاری از افرادی که از کارهای او استفاده کردهاند، وده است.

 

["message_box text_color="light]

مخالفان تونی رابینز درباره او چه نظری دارند؟
بهعنـوان یـک شخصـیت عمـوم رجسـته، آنتـونی رابینـز نظـرات متفـاوت و گـاهی

نقدهای را دریافت کرده است. رخ از نقدهای راج عبارتند از:

1. نود رهان علم کاف :رخ از مخالفان ادعا مکنند که رخ از تکنیکهای
بهطور کامل توسط تحقیقات علم ،(NLP) ی کلامزی عصرنامهر رابینز، مانند

پشتیبانی نمشوند و اثربخشی آنها جای بحث دارد.

2. رویکرد یکسان رای همه: رخ از مردم ادعا مکنند که رابینز یک روش مناسب
رای همه رای موفقیت ارائه مدهد، در حال که هر فرد ممکن است نیاز به

راهحلهای شخص و خاص خود داشته باشد.

3. ادعاهای اغراق آمز: رخ از مردم ادعا مکنند که رابینز گاهی ادعاهای اغراق
آمز و بیش از حد واقعیت مکند، بهخصوص درمورد توانای افراد رای تغر سرع
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و دستیای به موفقیتهای زرگ.

4. انقادات اخلاق و قانونی: آنتونی رابینز همچنن با انقادات اخلاق و قانونی
رورو شده است. رای نمونه، او در گذشته به دلل رفتار نامناسی و توهن به

قربانیان آزار جنسی انقاد شدیدی را دریافت کرده است.

توجه داشته باشید که ان نقدها ممکن است نمایانگر نظرات کل یا عموم نباشند
و ممکن است نمایانگر تجربیات یا نظرات خاص از مخاطبان یا افرادی باشند که با

آنتونی رابینز مخالفت هستند.

[message_box/]

 

چه چزی باعث شد انقدر معروف شوید؟
رای نخستنبار در دهه 1980 بهعنوان مدرس انگزشی به شهرت رسیدم. اما چندن
عامل باعث شد که به یک از مشاوران و مدرسان معروف و مؤثر در جهان تبدل

شوم:

1. توانای ارتباط قوی: من رای توانای خود در رقراری ارتباط قوی با اکثریت مردم
و ایجاد حس انگزشی شناخته شده هستم. من متوانم داستانهای قدرتم را بگویم
و احساسات مثبت را در افراد رانگیخته و به آنها کمک کنم تا باورهای خود را دوباره

بسازند.

2. کتابها و رنامههای موفق: کتابهایم مانند «قدرت نامحدود» و «بیداری قدرت
Date» رنامههای آموزشیام مانند نرفروش شدند. همچن وب ودرون» بسیار مح
with Destiny» و «Unleash the Power Within» توانست هزاران نفر را جذب کند

و ر شهرت من اثر بگذارد.

3. کار با افراد معروف: من با افراد بسیار معروف و موثری مانند ل کلینتون، آندره
آگاسی و نلسون ماندلا کار کردهام. ان کار به افزایش شهرت و اعتبارم کمک کرده
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است.

4. حضور رسانهها: من در تلوزون، رادو، فیلم و اینترنت حضور زیادی داشتم. مثلا
در فیلمهای مانند  کمدی «Shallow Hal» حضور داشتم. همچنن مهمان رنامههای

تلوزونی معروف مانند « «Oprah's Lifeclassودم.

5. رویکرد منحصربهفرد خودم: رویکرد منحصربهفردی به توسعه شخص و موفقیت
دارم که شامل استفاده از تکنیکهای مانند رنامهرزی عصی کلام (NLP) و ترکی

از روانشناسی، فزولوژی و فلسفه است.

باتوجهبه ترکی از توانایهای ارتباط، محتوای قوی و حضور رسانهای، توانستهام
تاثر قدرتمندی ر دیگران بگذارم و به یک از شخصیتهای رجسته در زمینه توسعه

شخص تبدل شوم.

 

بهعنوان یک مدرس و مشاور، چند توصیه مهم شما
رای مدرسها چیست؟

بهعنوان آنتونی رابینز، ان چند توصیه را رای مدرسها و مشاوران ارائه مدهم:

١. همیشه یاد بگرید: یادگری یک فرایند مداوم است. هرگز فکر نکنید که همه چز
را مدانید. همیشه در جستجوی روشهای جدید و موثر رای هتر شدن باشید.

 .۲رقـراری ارتبـاط قـوی: ارتباطـات شمـا بـا دیگـران بایـد معنـیدار و مـوثر باشـد.
شنوندههای شما باید احساس کنند که واقعا به آنها اهمیت مدهید و مخواهید

به آنها کمک کنید.

۳. در مشاوره مخاطب را درک کنید: هر فرد متفاوت است و رای درک هتر نیازها و
اهداف آنها، باید توانای رقراری ارتباط عمق و شخص را داشته باشید.

۴. مثبت بمانید: مثبت ودن بسیار مهم است. باید به دیگران نشان دهید که
متوانند به هر هدف که دارند رسند و شما رای کمک به آنها در ان مسر
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هستید.

۵. عمل کنید: هرگز فقط در مورد تغر صحبت نکنید، بلکه نشان دهید که شما خود
نز عمل مکنید و پیشرو در راهی هستید که مخواهید دیگران آن را دنبال کنند.

۶. به دیگران اعتماد کنید: به دیگران اعتماد کنید تا توانایهای خود را کشف کنند
و ــرای رســیدن بــه اهــداف خــود تلاش کننــد. اــن بــاعث مشــود آنهــا حــس

اعتمادبهنفس بیشتری پیدا کنند و هتر عمل کنند.

 

به یاد داشته باشید، هرگز دست از تلاش و پیشرفت رندارید. همیشه در جستجوی
راههای جدید رای هود باشید و به افراد دیگر کمک کنید تا همانطور باشند.
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