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خلاصه کتاب: خودتان را تبلغ کنید
آنچه در چکیده کتاب «خودتان را تبلغ کنید، نوشته دکتر سیندی مک گاورن»
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مآموزید
در حال حاضر، چه بدانید چه ندانید، هر روز رند شخصیتان را تبلغ مکنید.

شوه لباس وشیدن، صحبت کردن، راه رفتن یا واکنش شما به دیگران مگوید که
هستید و باید چه انتظاری از شما داشته باشند.

اگر جایگاه فعل و رفتار مردم با خودتان را دوست ندارید یا احساس مکنید در
شرایط نامناسی گر افتادهاید، وقت آن است که کنترل زندگتان را به دست بگرید.

دکتر سیندی مَکگاوِرن مری رندسازی، مفهوم «تبلغ خودتان» و مراحل ایجاد رند
شخص، زندگ با آن و تبلغ آن را گامبهگام توضح مدهد.

مدرسز معقد است که شما همن حالا هم در حال تبلغ خود هستید و باید از ان
مهارت رای رسیدن به خواستههایتان استفاده کنید.
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