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7 نکته طلای رای سخنرانی حرفهای
سخنرانی یک از مهمترن مهارتهای ارتباط است که رای هر فردی که در هر حوزهای
فعالیت مکند، ضروری است. بدون شک، موفقیت در بسیاری از شغلها و حوزههای
کاری، به قابلیت سخنرانی و ارتباط با دیگران بستگ دارد. در زمینههای مختلف از
جمله تبلیغات، فروش، مدریت، تحلل و... سخنرانی مهمترن وسیله رای انقال

پیام به مخاطبان است.

هدف اصل سخنرانی، انقال اطلاعات و پیام به شنوندگان است. اگر سخنرانی شما
حرفهای ارائه نشود، احتمالا پیام شما بهدرستی به شنوندگان نمرسد و ان امر
متوانـد بـه تـاثرات منفـ ـرای کـار شمـا و همچنـن سازمـان یـا شرکتـی کـه در آن
فعالیت مکنید، منجر شود. بهعنوانمثال، در جلسات مدریتی، نیاز است تا مدران
قادر باشند رای ارائه رنامههای کاری خود و یا گزارش از عملکرد شرکت، سخنرانی
قویای ارائه دهند تا افراد دیگر، پیام شما را بهدرستی درک کنند و بتوانند با همکاری

و هماهنگ، به هود کار شرکت ردازند.
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متـوان گفـت سـخنرانی حرفـهای، اـزاری قدرتمنـد ـرای ارتبـاط بـا دیگـران و انقـال
ایدههای خود است. بناران سخنرانی یک از مهمترن وسال ارتباط است که در
همه حوزههای کاری موردنیاز است و مهارت در ان حوزه، به موفقیت در شغل و

رسیدن به اهداف، کمک مکند.

 

رای ان کار، باید روشهای خاص را در نظر داشته باشید. در ادامه، 7 نکته طلای
رای سخنرانی حرفهای را رای شما توضح خواهیم داد.

1. شروع با یک داستان
شروع سخنرانی با یک داستان، یک از روشهای موثر رای جلبتوجه و ارتباط رقرار
کـردن بـا شنونـدگان اسـت. یـک داسـتان کوتـاه و مرتبـط بـا موضـوع سـخنرانی، بـه
شنوندگان کمک مکند تا بهطور ناخودآگاه به سخنرانی شما علاقهمند شوند و به

ادامه آن توجه کنند.

 

2. رعایت ساختار منطق
رای روشن شدن ایدههای خود، هتر است از یک ساختار منطق و مرتب استفاده
کنید. به ان صورت که با معرف مسئله شروع کرده، سپس علت آن را بیان کنید،

سپس راهحل رای آن پیشنهاد دهید و در نهایت به نتیجه رسید.

 

3. ارائه مدارک و شواهد
رای قانع کردن شنوندگان، نیاز است تا ادعاهای خود را با مدارک و شواهد قوی تایید
کنید. استفاده از ازارهای مختلف مانند نمودارها، جداول و عکسها متواند رای

ارائه هتر پیام و افزایش جذابیت سخنرانی مفید باشد.
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4. استفاده از زبان واضح و قالفهم
استفاده از زبان ساده و قالفهم در سخنرانی حرفهای به شما کمک مکند تا با
شنوندگان خود به شکل هتری ارتباط رقرار کنید و ایدههای خود را هتر منقل کنید.
رای ان منظور، از عبارات و کلماتی استفاده کنید که شنوندگان آنها را مفهمند و

رایشان ساده است.

از جمله روشهای مفید در ان زمینه، استفاده از مثالهای واضح و قالفهم است
که به شنوندگان کمک مکند تا مفهوم سخنرانی را هتر درک کنند.

در کل، استفاده از زبان واضح و قالفهم در سخنرانی به شما کمک مکند تا مفاهیم
و ایدههای خود را به شکل هتری به شنوندگان منقل کنید و باعث مشود که

ارتباط شما با آنها هود یابد.

 

5. استفاده از حرکات بدن
استفاده از حرکات بدن، نگاه و ایجاد ارتباط بصری با شنوندگان متواند به افزایش

اعتمادبهنفس و جذب مخاطبان کمک کند.

 

6. ارائه جملات مثبت
در سخنرانی حرفهای، استفاده از جملات مثبت به شما کمک مکند تا با شنوندگان
خــود در ارتبــاط هتــری قــرار بگریــد. جملات مثبــت شامــل اظهارنظرهــا، ایــدهها و
پیشنهادهای هستند که مفید، سازنده و الهامبخش هستند و معمولا باعث ایجاد

انگزه و انرژی در شنوندگان مشوند.

اسـتفاده از جملات مثبـت بـه شمـا کمـک مکنـد تـا شنونـدگان را در راـر مسائـل و
چالشها به سمت راهحلها و ایدههای جدید هدایت کنید.
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7. خلاقیت و شخصیت
سخنرانی شما باید شخصیت شما را نشان دهد و با استفاده از خلاقیت و ابتکار، باید
توانایها و تجربیات خود را به نمایش بگذارید. در ان صورت، شنوندگان به شما

اعتماد بیشتری خواهند داشت و بهراحتی با شما همراه خواهند شد.
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در نهایت، متوانیم بگوییم با استفاده از 7 نکته طلای که در بالا رای شما توضح
دادیم، متوانید هترن نتیجه را از سخنرانی خود به دست آورید. به دلل اهمیت
سخنرانی در جامعه و تاثرگذاری آن ر افراد، پیشنهاد مدهیم که با تمام قدرت و

تلاش، مهارت سخنرانی خود را به هترن شکل ممکن ارائه دهید.
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