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خلاصه کتاب طرز فکر
خلاصه کتاب در سه جمله

1. با تلاش متوان مهارتها را ارقا داد.
2. افراد دارای طرز فکر رشد، در چالشها پیشرفت مکنند.

3. طرز فکر یانعطاف: «نمتوانم انجامش دهم.»، طرز فکر رشد: «هنوز هم متوانم
انجامش دهم.»

 

5 ایده مهم
1. طرز فکر اثر عمیق ر روش زندگتان مگذارد.

2. اگـر بـاور داریـد کـه وژگهـای شخصـیتی شمـا در سـنگ حـک شـده و قاـلتغر
نیستند و طرز فکر یانعطاف دارید، همیشه مجور مشوید خودتان را بارهاوبارها به

دیگران ثابت کنید.
3. افرادی که طرز فکر رشد دارند، فقط دنبال چالش نیستند، بلکه ر آن غلبه مکنند.
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4. طرز فکر رشد باعث مشود افراد عاشق کارشان باشند و در مواجهه با مشکلات
همچنان عاشق آن بمانند.

5. افرادی که طرز فکر رشد دارند، موفقیت را در تلاش، یادگری و پیشرفت پیدا
مکنند که همان وژگ قهرمانان است.

 

خلاصه کتاب طرز فکر

افراد دارای طرز فکر رشد مدانند که وژگهای انسانی از جمله مهارتهای فکری
را متوان با تلاش رورش داد.

افراد دارای طرز فکر رشد نهتنها از شکست دلسرد نمشوند، بلکه حتی فکر هم
نمکنند که دارند شکست مخورند. آنها فکر مکنند که دارند یاد مگرند.

اگر بدانید هوش یا شخصیت شما چزی است که متوانید آن را رورش دهید،
نه چزی که ثابت و ریشهدار است، چه اتفاق مافتد؟

کنـد کـه عامـل اصـلرِگ، اسـتاد معـروف در حـوزه هـوش ادعـا مـرت اسـتِرنرا
دستیای افراد به مهارت، توانای ذاتی نیست، بلکه تلاش هدفمند است.

تحقیقـات بیسـتساله مـن نشـان مدهـد چشمانـدازی کـه ـرای خـود تصـور
مکنید، اثر عمیق ر روش زندگتان مگذارد.

اگر باور دارید که وژگهای شخصیتی شما در سنگ حک شده و قالتغر
نیســتند و طــرز فکــر یانعطــاف داریــد، همیشــه مجــور مشویــد خودتــان را

بارهاوبارها به دیگران ثابت کنید.

طرز فکر رشد باور دارد که متوانید وژگهای اصل خود را با تلاش رورش
دهیـد. اگرچـه شایـد افـراد از هـر نظـر متفـاوت باشنـد و اسـتعدادها، علاـق یـا
خلقوخوی مختلف داشته باشند، اما همه متوانند با عملگرای و تجربه، تغر و

رشد کنند.

تان را تلف کنید و به دیگران ثابت کنید که چقدر عالچرا باید بارهاوبارها وق
هستید، درحالکه متوانید هتر شوید؟ چرا بهجای حل نقصها و کاستیهای

https://modiresabz.com


3

خود، آنها را پنهان مکنید؟

علاقه به رورش خود و پایبند ودن به آن، حتی (یا بهخصوص) وقتی کارها خوب
پیش نمرود، وژگ بارز طرز فکر رشد است.

با طرز فکر یانعطاف نگران قضاوت دیگران درباره خودتان هستید، اما با طرز فکر
رشد فقط نگران پیشرفت و هود خود هستید.

وقتی طرز فکر خاص را انتخاب مکنید، وارد دنیای جدیدی مشوید. در دنیای
وژگهای یانعطاف، موفقیت به ان بستگ دارد که ثابت کنید باهوش یا
بااستعداد هستید (اعتبار بخشیدن به خودتان). اما در دنیای وژگهای متغر،
مـوفقیت بـه ـرورش خودتـان و یـادگری مطـالب جدیـد بسـتگ دارد (هـود

خودتان).

بنجامن بارر، جامعهشناس رجسته مگفت: «من دنیا را به ضعیفها و قویها
یا رنده‌ها و بازندهها قسیم نمکنم... من دنیا را به دو دسته یادگرندهها و

غریادگرندهها قسیم مکنم.»

افراد دارای طرز فکر رشد فقط دنبال چالش نیستند، بلکه ر آن غلبه مکنند.

ما به دانشآموزان کلاس پنجم پازلهای جالی دادیم که عاشقش شدند. اما
وقتی پازلها را سختتر کردیم، بچههای که طرز فکر یانعطاف داشتند، علاقه

چندانی به حل آن نشان ندادند.

افراد دارای طرز فکر رشد دنبال کمال فوری نیستند و سع مکنند چزی را در
طول زمان یاد بگرند. آنها دنبال رویاروی با چالش و پیشرفت هستند.

متحـول شـدن هتـر از ثـابت مانـدن اسـت. طـرز فکـر یانعطـاف بـه افـراد اجـازه
نمدهد که از مسر باشکوه تحول عور کنند و از آن لذت رند، بلکه آنها را

مجور مکند در شرایط فعل خود بمانند.

افراد با طرز فکر رشد مدانند که شکوفای استعدادها به زمان نیاز دارد.

پـس از انکـه دانشجویـان در یـک امتحـان ضعیـف عمـل کردنـد، اـن فرصـت را
یافتند که به رگه سار دانشجویان نگاه کنند. افراد دارای طرز فکر رشد، رگه
افرادی را ررسی کردند که بسیار هتر از آنها عمل کرده ودند و طق معمول
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مخواستند نقصشان را اصلاح کنند. اما دانشآموزانی که طرز فکر نامنعطف
داشتند، ترجح دادند رگه افرادی را ررسی کنند که واقعا ضعیف عمل کرده

ودند. بهانترتیب، احساس هتری نسبت به خودشان پیدا مکردند.

جان وودن، مری افسانهای بسکتبال مگوید تا وقتی شکایت و غرغر را آغاز نکرده
باشید، شکست نخورده‌اید. منظورش ان است تا زمانی که اشتباهات خود را

انکار نکنید، هنوز متوانید از آنها درس بگرید.

یِر شوالیه، مدر فرانسوی مگوید: «ما ملت تلاشگری نیستیم، اما اگر ترکی از
دانش و مهارت داشته باشیم، کارها را بدون زحمت انجام مدهیم.»

اما افراد با طرز فکر رشد، باور بسیار متفاوتی دارند. از نظر آنها، حتی نواغ هم
باید رای دستاوردهای خود سخت تلاش کنند.

شاید ان افراد موهبتی که دارند را ارزشمند بدانند، اما تلاش زیاد را تحسن
مکننـد، زـرا اسـتعدادتان هرچـه کـه باشـد، فقـط بـا تلاش شعلـهور شـده و بـه

موفقیت تبدل مشود.

طرز فکر رشد باعث مشود افراد کاری را که انجام مدهند دوست داشته باشند
و حتی در مواجهه با مشکلات هم به آن عشق ورزند.

افرادی که طرز فکر رشد دارند، موفقیت را در تلاش، یادگری و پیشرفت پیدا
مکنند که وژگ قهرمانان است.

افرادی که ذهنیت رشد دارند، شکستها را انگزهبخش مدانند. ان شکستها
آموزنده و بیدارگر هستند.

ورزشکاران دارای طرز فکر رشد مسئولیت فرایندهای را رعهده مگرند که به
موفقیت و حفظ موفقیت منجر مشود.
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