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خلاصه کتاب: رازهای هرهوری فردی
آنچه در چکیده کتاب «رازهای هرهوری فردی، نوشته مورا نِوِل توماس»
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مآموزید
هچکس نمتواند زمان را مدریت کند و همه فقط 24 ساعت روز را در اختیار دارند.

مورا نِوِل توماس، کارشناس هرهوری معقد است که بهجای مدریت زمان باید ر
مـدریت تـوجه تمرکـز کنیـد، زـرا مـواردی کـه در طـول روز ـر آنهـا تمرکـز مکنیـد،

تعنکننده موفقیتان است.

او روش نظـم بخشیـدن بـه کارهـا و انجـام مهمترـن وظـایف را توضـح مدهـد و
استراژیهای رای هرهوری بیشتر در قالب «سیستم قویت هرهوری» ارائه مدهد.

تنها ضعف کتاب ان است که توصیههای او بیشتر یک رویکرد فلسف همراه با چند
پیشنهاد عمل است، نه یک سیستم خط گامبهگام.

آورد که با یک سیستم خطن انتظار را به وجود مپس هرچند اسم کتاب ا
گامبهگام روبهرو هستید، اما چنن نیست.

بـاانوجود، کتـاب او وعـده مهـمتری کـه در عنـوان کتـاب آمـده را محقـق مکنـد و
«رازهای هرهوری» ارائه شده در آن بسیار معتر هستند.

مدرسز مطالعه ان کتاب را به افرادی پیشنهاد مکند که دنبال هرهوری بیشتر
هستند.
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