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خلاصه کتاب: یک هدف زرگ
آنچه در چکیده کتاب «یک هدف زرگ، نوشته فل کوک» مآموزید
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اغلب مردم بدون هچ مسر یا هدف شخص در زندگ سرگرداناند.

حتی افراد موفق که شغل خوب و درآمد کلان دارند هم با چنن مشکل روبهرو
هستند.

فل کوک مرد تحولساز عصر جدید و مشاور رسانه، ایدههای خوی رای کشف هدف
واقع زندگ و تلاش رای دستیای به آن ارائه مدهد.

کوک با روشی عمل و الهامبخش توضح مدهد که چطور یک زندگ هدفمند
داشته باشید و اشتیاق و انگزه کاف به آن ببخشید.

مدرسز مطالعه ایدههای او را به کسانی پیشنهاد مدهد که مخواهند بیشترن
هره را از زندگ رند.
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