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خلاصه کتاب: عادتهای احساسی
آنچه در چکیده کتاب «عادتهای احساسی، نوشته آکاش کاریا» مآموزید
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آکاش کاریا، مری هود عملکرد، هفت عادت اصل افراد «تابآوری احساسی» را
معرف مکند و روش استفاده از ان عادتها در زندگ را به شما یاد مدهد.

کارشناسان ادعا مکنند که موفقترن افراد لزوما باهوشترن یا تحصلکردهترن
نیستند؛ بلکه بیشترن تابآوری احساسی را دارند.

آنهـا اجـازه نمدهنـد احساسـات منفـ ـر قضاوتشـان اثـر بگـذارد؛ بلکـه چنـن
احساساتی را اجتنابناپذر مدانند و مسئولیت کارهایشان را ر عهده مگرند.

آنها متوانند از شرایط سخت عقبنشینی کنند و اجازه ندهند احساسات ر آنها
غلبه کند.

کاریا نکاتی را رای مدریت احساسات منف ارائه مدهد که از آن جمله متوان به
گرفتن ژست قدرت، تغر نقطه تمرکز و طرح سوالهای رای خودشناسی هتر اشاره

کرد.

کتاب ساده او نصاح ارزشمندی را ر پایه تحقیقات مختلف ارائه مدهد.

مدرسز مطالعه روش مفید کاریا را به همه افرادی پیشنهاد مکند که با غم، خشم،
ناامیدی یا سار احساسات منف دستوپنجه نرم مکنند.

[membership_protected_content]

aud io ]
mp3="https://dle.modiresabz.com/downloads/downloads/dm/177.Emoti

[onalHabits.mp3"][/audio

[membership_protected_content/]

https://modiresabz.com

