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7 گام شعلهور کردن اشتیاق رای موفقیت
مهم نیست در چه چزی یا با چه کسی شراکت دارید، شعلهور نگهداشتن اشتیاقتان
سخت است. حتی هترن خوانندههای جهان بعض وقتها از آوازهای خودشان

خسته مشوند.

متوانید اشتیاقتان را از دست بدهید؛ چون نتاج بهاندازه کاف سرع یا آسان ظاهر
نمشوند. همه  ما بعض وقتها دلسرد مشویم. اگر احساس مکنید شمع
وجودیتان خاموش شده است، نگذارید شعلههای رویاهایتان فروکش کنند. در ان

مقاله به چند روش رای جرقه زدن هیجانتان و دوامآوردنش مردازیم.

 

1. استراحت کنید
ان شاید دور از انتظار به نظر رسد، ول متواند رای شما و اشتیاقتان خیل مفید
باشـد تـا از طـرح کسـبوکار یـا محصولتـان چنـد هفتـه فاصـله بگریـد. ذهنتـان بـه
شوههای اسرارآمزی کار مکند. گاهی وقتها آگاهانه تلاش نمکند، اگر ر یک
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وضع ثابت یا مانع غلبه کنید، هتر کار مکند.

 

2. مطالعه کنید
سری به اینترنت زنید و در مورد ان که چطور دیگران بعد از مواجهه با ناکامهای
مشابه موفق شدهاند، تحقق کنید. چند ویدو از دیگرانی که موفقیتهای زیادی در

کارآفرینی دارند، تماشا کنید. هیجان و لذت آنها انگزه زرگ است.

 

3. مری پیدا کنید
داشتن یک شخص که وقتی اوضاع سخت مشود، سراغش روید، بهخصوص وقتی
آن فرد، شخص است که زمانی جای وده که شما الان هستید، عال است. کسی که

راز موفقیت را یاد گرفته است و مخواهد آن را با شما در میان بگذارد.

 

4. یاد بگرید واگذار کنید
ان رویای شما و تیم شما است، ول به ان معنا نیست که باید در هر بازی فقط
شما پا به توپ باشید. کارها را ن اعضای تیمتان قسیم کنید. آنها احساس
توانمنـدی خواهنـد کـرد و مهـمتر از انهـا شمـا متوانیـد بهجـای تمرکـز روی کـار

یکنواخت روزمره، روی مسائل کلتر متمرکز شوید.

 

5. غراجتماعتر شوید
گوشی هوشمندتان را بگذارید کنار، از تبلتان رون بیایید، اگر سع نکنید فورا به
همه ایملهایتان یا به همه پیامهایتان جواب بدهید، احساس استرس کمتر و
تمرکز بیشتری مکنید. وقتی تلاش مکنید یک محصول عرضه کنید یا یک طرح

کسبوکار آماده کنید، متمرکز ماندن واقعا کلیدی است.
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6. با مشوقها دوستی کنید
یک روش عال رای زنده نگهداشتن اشتیاق کارآفرینیتان ارتباط رقرارکردن با افراد
مشوق و خوشن است. افراد منف مثل خونآشامهای زندگ هستند که متوانند

زندگ را از شما بگرند.

 

7. توجهتان را از تلوزون دور کنید
اخبار، کمدیها، فیلمها و آگهیهای اطلاعات محور همگ طراح شدهاند تا حواس
شما را رت کنند. بیشترشان منف هستند و خیل راحت متوانید هر روز ساعتها
گرفتار آنها شوید. توجهتان را به یک چز دیگر بدهید و آرام بنشینید و اجازه ندهید
تلوزون سروصدای زیادی ایجاد کند و ذهنتان را درگر کند. اصل مهم ان است که

هرآنچه متوانید رای حفظ اشتیاقتان یا رگرداندن آن، انجام دهید.

به یاد بیاورید چرا مخواهید موفق شوید. به یاد بیاورید چه چزی در  وهله اول
جرقه ان سفر را روشن کرد. روی بازی زرگتان و ان که چرا مخواهید روز شوید،
متمرکز باشید. وقتی شخص موفق شوید، فرصتهای زرگ را دنبال نمکنید، آنها

مآیند و شما را پیدا مکنند.
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