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مآموزید
بسیاری از مردم وقتی در زندگ شخص یا شغل با شرایط غرقالپیشبینی مواجه

مشوند، احساس مکنند به دام افتاده‌اند.

اصلا ناامید نشوید، زرا همیشه راهی رای کمک به خودتان وجود دارد.

جوآن ی. بال، استاد بازاریای روشهای سادهای ارائه مدهد که به شما کمک
مکند از دوره‌های تغر بهراحتی عور کنید.

بال توضح مدهد که تغر یک امر همیشگ است، بناران باید محدودیتهایتان
یا همان دوران یثبات که ن مراحل شغل یا زندگ شما به وجود مآید را بپذرید

و همچنن فضاهای رای یادگری در دوران تغر ایجاد کنید.

مدرسز باور دارد که بال با هرهگری از جدیدترن تحقیقات روانشناسی و علوم
اجتماع، به افرادی که حس گمشدگ دارند قدرت مدهد تا شرایط موجود را تحمل

کنند و کنجکاوی خود را دنبال کنند.
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