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خلاصه کتاب: کار عمق
آنچه در چکیده کتاب «کار عمق، نوشته کال نوورت» مآموزید
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روفسور کال نوورت بحثی چندبخشی درباره کار عمق و متمرکز مطرح مکند.

به عقیده او کاری که به تمرکز عمق نیاز دارد، ذاتا ارزشمند و نتیجهبخش است.

درحالکه افراد مدام با عوامل حواسرتی یا فشارهای اجتماع مواجه هستند که
آنها را به سمت کار کمعمق و سطح سوق مدهد.

رای موفقیت در یک اقتصاد اطلاعات-محور باید عمق کارکنید.

نوـورت ایـدههای خـود را بـا ترکـی از تحقیقـات رسـم، داسـتانها و تجربههـای
شخص از چالشها و پاداشهای کار عمق بسط مدهد.

او نکاتی درباره گذران نوع از زندگ ارائه مدهد که حام کار عمق باشد.

کار عمق را ارزشمند، مفید و کمیاب مداند و با لحنی مقاعدکننده و گاه شاعرانه به
ان موضوع مردازد.

مدرسز مطالعه ان چکیده را به افرادی که به کارهای علم مشغول هستند و به
دیگرانی پیشنهاد مدهد که مخواهند سیال، خلاق و متمرکز باشند.
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