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خلاصه کتاب: یادگری در وقت ناهار
آنچه در چکیده کتاب «یادگری در وقت ناهار، نوشته لوسی رایان» مآموزید
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ان کتاب، راهنمای تبدل شما از یک مشارکتکننده فردی به رهری با روشهای
معتر و کارردی است.

لوســی رایــان بــاتکیهر سالهــا تجربــه خــود بهعنــوان مرــی رهــری و روانشنــاس
مثبتاندیشی به شما یاد مدهد چطور عادتهای که دیگر به دردتان نمخورد را

کنار بگذارید، تیمهای مسئول بسازید و در افرادتان احساس تعلق ایجاد کنید.

او دستورالعمل رای رهری همراه با توجه، خوشبینی، همدل و خودآگاهی ارائه
مدهد.

مدرسز باور دارد که توصیههای او راهنمای عمل رای همه مدران و سررستان
تازهکار است.
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