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4 دلل راج موفق نشدن در رنامهرزی
دلل 1: هدف رنامهها را اشتباه متوجه شدید

چرا رنامهرزی مکنید؟ کارها را به انجام رسانید؟ ان مقصود یک رنامه درست
طراح شده نیست. هدف اصل فهرست کارهای رنامهرزیشده شما کمک رای
سازماندهی امور و روژههایتان و توجه وژه به موارد مهم است. اکثر افراد کارکرد
فهرستهای کاری را اشتباه متوجه مشوند. آنها تصور مکنند که فهرست کارها،
ازاری است که باید در انجام همه امور، به آنها کمک کند. اما رخلاف ان تصور، یک

رنامه اصول، توجه شما را روی کار درست متمرکز خواهد کرد.

 

دلل  :2رنامههای شما خیل طولانیاند
چنـن رنامههـای بنـا بـه چنـد دلـل یبـازده هسـتند. اول، گجکنندهانـد. بـه شمـا
گزینههای خیل زیادی ارائه مکنند که هرکدام از آنها هم توجه شما از مهمترن
کارتان را دور مکند.  دوم، واقعبینانه نیستند. رنامههای که خیل طولانیاند در
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نهایت به نقطهای مرسند که غرقالکنترل مشوند. سوم دلسردکننده هستند. هر
روز را بـا دانسـتن اـن حقیقـت کـه در تکمـل کارهایتـان ناکـام ودهایـد بـه پایـان

مرسانید ان پیامد متواند انگزه شما را از ن رد.

شما در روز مقدار محدودی زمان رای به انجام رساندن کارها دارید به ان خاطر باید
فهرست کارهای رنامهرزیشدهتان را محدود کنید.

 

دلل  :3رنامههایتان تنوع بیش از اندازهای دارند
کارهای که انجامشان سه دقیقه طول کشید در کنار کارهای که سه هفته به طول
مانجامند فهرست مشوند. هچ رابطهای ن کارهای مختلف وجود ندارد. چنن
رویکردی نتاج جدیای به همراه دارد. مواجه شدن با فهرست طولانی از گزینهها،
احتمالا شما را از کار انداخته یا وادار به انجام فعالیتهای کمارزشی مکند. تنوع
خیلـ زیـاد در فهرسـتهای کارهـای رنامهرزی‌شـده سـطح اسـترس شمـا را افزایـش
مدهد و شما قادر  به انتخاب اینکه روی کدام مورد کار کنید نیستید و مدریت

زمان از ن مرود.

 

دلل 4: در تعن سررسیدها یتوجهی مکنید
فهرست کارهای رنامهرزی شده بدون موعد مقرر شده یک فهرست آرزوها است.
بدون موعدهای مقرر شده به تنبل روی مآوریم. سررسیدها دشمن پشتگوش
انداختن هستند. آنها ما را تحریک به واکنش و انجام کارها مکنند. سررسیدها
همچنن کمکمان مکنند تا تصمیم بگریم توجه و زمان محدودمان را کجا صرف
کنیم. اگر رای کارهای رنامهرزیشده خود سررسید در نظر نگرفتید، از باقماندن آنها

در فهرستان تعجب نکنید.
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