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بیتریت ویدو چیست؟
بیتریت ویدو چه ارتباط به لاو استریم دارد؟ ان مقاله را بخوانید تا بفهمید که
چرا بیتریت بالا همیشه هتر نیست. حتی اگر محتوای ویدوی خوب باشد، کیفیت
ضعیف تصور واقعا متواند باعث دردسرتان شود. اگر هم فکر مکنید کیفیت
تصور فقط در وضوح آن خلاصه مشود، هنوز نیم از ماجرا را نمدانید. بله... حالا

وقت آن است که درباره بیتریت ویدو صحبت کنیم.

بیتریت ویدو چه ارتباط به لاو استریم دارد؟ ان مقاله را بخوانید تا بفهمید که
چرا بیتریت بالا همیشه هتر نیست. حتی اگر محتوای ویدوی خوب باشد، کیفیت
ضعیف تصور واقعا متواند باعث دردسرتان شود. اگر هم فکر مکنید کیفیت
تصور فقط در وضوح آن خلاصه مشود، هنوز نیم از ماجرا را نمدانید. بله... حالا

وقت آن است که درباره بیتریت ویدو صحبت کنیم.
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بیتریت ویدو
بیتریـت ویـدو چیسـت؟ وقتـی دربـاره سـرعت آپلـود و دانلـود یـا بهطـورکل دربـاره
سـرعت اینترنـت صـحبت مکنیـم، در واقـع دربـاره بیتریـت حـرف مزنیـم. بیتهـا
واحدهای داده هستند که یک قطعه محتوای دیجیتال مانند عکس یا ویدو را شکل
مدهند. بیتریت نشان مدهد که چند بیت متواند در بازه زمان مشخص منقل

یا ردازش شود. بیتریت معمولا با واحد بیت ر ثانیه اندازهگری مشود.

ویدوها نسبت به عکسهای خیل واضح یا ایملهای قدیم بیتهای بسیار
بیشتری دارند. اگر مزان بیت خیل کم باشد، ویدو فشرده مشود، یعنی اگر حتی
اگر ویدوی شما با وضوح بالا و نرخ فریم بالا پخش شود، شاید بینندگان در نهایت

تصور یکیفیتتری ببینند.

 

اندازهگری بیتریت ویدو
bps شود که اغلب بهصورت اختصاریری مر ثانیه اندازهگ بیتریت با معیار بیت
نوشته مشود. فالهای صوتی معمولا ر اساس کیلوبیت ر ثانیه اندازهگری
مشوند، اما ازآنجاکه فالهای ویدوی معمولا زرگ هستند، گاهی آنها را ر
اسـاس مگـابیت ـر ثـانیه (Mbps) انـدازهگری مکنیـم. حواسـتان باشـد دو معیـار
را با هم اشتباه نکنید. مگابیت ر ثانیه (Mbps) بهسرعت  MBpsو   Mbpsمختلف
آپلود و دانلود اشاره مکند، درحالکه مگابایت ر ثانیه (MBps) به حجم اطلاعات
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منقلشده اشاره دارد.

 

نرخ بیت چه اثری ر کیفیت ویدو مگذارد؟
ی نیاز دارید؟ شاید بعضزهاو با ظاهر حرفهای به چه چوی لارای تولید وید
بگویند ازار مورداستفاده مهم است، اما نه آنقدر که فکر مکنید. موضوع مهمتر،
بیتریت ان ازارها هنگام ضبط ویدو است، زرا اثر مسقیم ر کیفیت فال و

ویدوی لاو نهای دارد.

پس بیتریت بالاتر همیشه هتر است؟ نه لزوما. بیتریت بالاتر منجر به کیفیت هتر
مشود، اما اندازه فالها را خیل زرگ مکند. هر چه فال زرگتر باشد، مشکلات
لهای خیلتوانند فارا دستگاههای اکثر بینندگان نمکند، زبافر بیشتری پیدا م
زرگ را بهسرعت ردازش کند؛ بناران باید بیتریت مناسب و متعادل رای کار خود
را پیدا کنید. بیتریت باید در حدی بالا باشد که ویدوی شما واضح باشد، اما نه

آنقدر بالا که بینندگان رای تماشای آن دچار مشکل شوند.

بهعلاوه حداکثر بیتریت صوتی  ،Kbps فیسوک لاو حداکثر بیتریت ۴۰۰۰ 
Kbps ۱۲۸ را توصیه مکند.

وتوب لاو محدوده ن 1500 تا Kbps 4000 را رای ویدو و Kbps 128 را رای
صدا توصیه مکند.

رای  Kbps 160 و و تارای وید را  Kbps 4000 ن 2500 تا چ محدودهایتو
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صدا توصیه مکند.

 

عوامل دیگری که ر کیفیت ویدو اثر مگذارد
حالا مطمئن هستید که تعادل طلای ن اندازه و کیفیت ویدو را پیدا کردهاید.
مرحله بعد چیست؟ وقتی بیتریت را مشخص کردید، باید به سار عوامل موثر ر

ویدوهای زنده مانند نرخ فریم و وضوح توجه کنید.

فریمریت نرخ است که در آن تصاور یا فریمهای ویدوی رای خلق تصور
متحـرک پخـش مشونـد. نـرخ فریـم ـر اسـاس فریـم ـر ثـانیه (fps) انـدازهگری
مشود. نرخ استاندارد رای اکثر فرمتهای ویدوی 24 فریم ر ثانیه است، اما
ویدوهای با نرخ فریم بالاتر نز وجود دارند که از 30 تا fps 60 متغر هستند.
نرخ فریم نقش مهم در پخش زنده بهوژه در پخش رویدادهای ورزشی با
سرعت بالا یا کنسرتها دارد. در ان شرایط، fps بالاتر منجر به سیگنال ویدوی

هتر مشود.

رزولوشن تعداد پیکسلهای را نشان مدهد که فریم ویدو را تشکل مدهند
و تصور را مسازند. در کل، پیکسلهای بیشتر ظاهر واضحتری به فریم مدهند.
p480، شوند بهصورترای پخش استفاده م ی که اغلبوانواع رزولوشن وید
ــاگر در ــه تماش ــای تجرب ــرای ارق  .ــد ــان داده مشون p720، p1080 و k4 نش
نمایشگرهای زرگ، رزولوشن اهمیت پیدا مکند. هتر است یک استریم پایدار با
وضوح یا نرخ فریم کمتر داشته باشید تا اینکه مقادر بالاتر را انتخاب کنید و در

نهایت پخش با تاخر انجام شود.

 

محدودیتهای بیتریت و هنای باند
شاید هنگام پخش، محدودیت هنای باند رای آپلود و دانلود را احساس کنید. هنای
باند به حداکثر توان عملیاتی شبکه رای آپلود و دانلود داده اشاره دارد. هر چه
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قاضای داده زرگتر باشد، هنای باند بیشتری رای تامن آن موردنیاز دارد. وقتی
هنـای بانـد ناکـاف باشـد، نقـاط شکسـت ایجـاد مکنـد و رونـد انقـال داده را کنـد

مکند.

ان مقادر ر اساس محیط ثابت شبکه تخمن زده شدهاند، اما محاسبه دقق هنای
باند موردنیاز به نوع محتوا، کدگذار و چند عامل دیگر بستگ دارد.

انــدازهگری کــرد. بســیاری از  Mbps تــوان مثــل ســرعت بــاهنــای بانــد را هــم م
ارائهدهندگان اینترنت مشخص مکنند که شبکههای آنها تا چه هنای باندی را
رای آپلود ارائه کنند، شبکه  Mbps  5 رای دانلود و   Mbps  100 تامن مکند. اگر 
بهراحتی متواند دانلود محتوا را مدریت کند، اما سرعت آپلودها آنقدر بالا نیست

که رای استریم باکیفیت مناسب باشد.

 

محدودیتهای هنای باند
از هنـای بانـد خـود راضـ نیسـتید؟ اشکـال نـدارد، چنـد راهکـار ـرای اسـتریمرها و

بینندگان وجود دارد. بیایید نگاهی دققتر به آنها بیندازیم.

رمزگذاری ویدوی باکیفیت (HEVC) یا 265

است که معیار فشردهسازی ویدو است.  AVC یا   H.264 ان نسخه توسعهیافته 
HEVC فشردهسازی ویدو بدون کاهش کیفیت را امکانپذر کرده است، زرا اندازه
فال را کوچکتر مکند و به هنای باند کمتری نیاز دارد. بهعلاوه، بینندگانی که
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سازگار است نز به هنای باند کمتری نیاز دارند. پس  H.265 دستگاههایشان با 
شانس بیشتری رای تماشای ویدوی باکیفیتتر دارند.

 

پلتفرمهای که جریان بیتریت تطبیق ​​(ABS) را پشتیبانی مکنند

ان گزینه رای حذف محدودیتهای دانلود بسیار مناسب است و نهتنها پلبک
بدون وافر ارائه مدهد، بلکه رزولوشن ویدو را هینه مکند که منجر به گزینههای
بیشتـر ـرای تماشـای ویـدو مشـود. در نتیجـه، بیننـدگان متواننـد از میـان آنهـا
انتخاب کنند. بینندگانی که هنای باند بالاتری در اختیار دارند متوانند ویدوی لاو
را باکیفیت عال تماشا کنند، اما افراد دارای هنای باند محدود آن را با وضوح و نرخ

فریم کمتر مبینند.

 

پخش بدون بافر: هترن بیتریت ویدو
همـانطور کـه قبلا اشـاره کردیـم، پخـش رنـامه در مقایسـه بـا ویـدوی کـه در یـک
وبسایت آپلود مشود به هنای باند بیشتری نیاز دارد. سرعت آپلود به عوامل
مختلف از جمله نوع محتوا، رمزگذاری، سایتی که مخواهید در آن استریم کنید و
همچنن به رزولوشن و نرخ فریم بستگ دارد. حالا به چند روش کارردی رای کاهش

مشکلات بافر در پخش رنامه اشاره مکنیم.
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فرض کنید مخواهید روی پلتفرمهای مثل فیسوک، وتوب یا توچ استریم
کنیـد و انتظـار داریـد کـه اـن پخـش بـدون بـافر باشـد. هترـن بیتریتهـای کـه

متوانید استفاده کنید عبارتند از:

1080p, 60 fps) 3500) وی فولاچدی با نرخ فریم بالارای وید kbps 6000 4500 تا
1080p, 30 fps) 4500) وی فولاچدی با نرخ فریم استانداردرای وید kbps 5000 تا

تا  kbps 6000رای ویدوی اچدی با نرخ فریم بالا (720p, 60 fps) 4500 تا 6000
(720p, 30 fps) وی فولاچدی با نرخ فریم استانداردرای وید kbps

 

["message_box text_color="light]

همچنن نکات زر را رای افزایش سرعت آپلود در استریمینگ به کار رید:

1. از اتصال سیم استفاده کنید. ازآنجاکه ان روش از وایفای پایدارتر است، هچ
وقفهای در استریم اتفاق نمافتد و در نتیجه کیفیت ویدوی لاو هتر مشود.

2. از خدمات مالتیاستریمینگ مانند ریاستریم استفاده کنید. با ان روش متوانید
هم زمان در چندن پلتفرم استریم کنید و با به دوش کشیدن بخشی از فشار کار،

کم به سیستم استراحت بدهید.
3. مسدودکنندههای تبلیغات و ازارهای حفظ حریم خصوص را روشن کنید، زرا
استفاده رنامههای مختلف از هنای باند آپلود را محدود مکنند. حتما از نرمافزار و
سختافزار مدرن استفاده کنید. سیستمهای قدیم کاموتر شما را کند مکنند و

مانع واقع هنای باند آپلود هستند که منجر به کیفیت بدتر استریمینگ مشوند.

[message_box/]

 

شک نیست که ویدو نوع محوب از محتوا است، اما کیفیت پان تصور مانع
جذب بینندگان مشود. به بیتریت ویدو، نرخ فریم، وضوح و ازار مورداستفاده
توجه کنید. ان نکات کلیدی را بهخاطر بسپارید: بیتریت بالاتر منجر به زرگتر شدن
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فال و کیفیت هتر ویدو مشود. اگرچه باانوجود هم شاید چالشهای از نظر
هنای باند محدود و بافر داشته باشید، اما خوشبختانه راههای مختلف رای حل ان
مشکلات وجود دارد. هدف HEVC یا پلتفرمهای که از ABS پشتیبانی مکنند، حل
مشکل محدودیتهای هنای باند است و بیتریت پیشنهادی رای تنظیمات مختلف
ویدو به جلوگری از بافر کمک مکند. همچنن متوانید سرعت آپلود خود را با
اتصـال سـیم و اسـتفاده از اـزار مالتیاسـتریمینگ ماننـد ریاسـتریم، فعـال کـردن
مسدودکنندههای تبلیغات و کار کردن فقط با جدیدترن نسخه رنامهها افزایش
دهید. با روی از ان دستورالعملهای ساده، یک پخش حرفهای خواهید داشت که

افراد زیادی را به روژه شما جذب مکند.
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