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چگونه یادگری مسقیم داشته باشیم؟
چرا روشهای غرمسقیم یادگری با وجود مشکلات بدهی همواره اساس عملکرد
مـدارس و بسـیاری از روژههـای نـاموفق خودآمـوزی هسـتند؟ پاسـخ اـن اسـت کـه
یادگری مسقیم اغلب دشوارتر، ناامیدکنندهتر، چالشرانگزتر و فشردهتر از مطالعه
کتـاب یـا نشسـتن در یـک سـخنرانی اسـت؛ امـا اـن دشـواری زیـاد، منبعـ غنـی از
مزیت‌هـای رقـابتی ـرای هـر بیشیـادگری فراهـم مکنـد. اگـر مایلیـد از روشهـای
استفاده کنید که حتی با وجود ان دشواریها منجر به یادگری مسقیم یا مرتبط

شوند، در نهایت یادگری بسیار موثرتر و سودمندتری خواهید داشت.

اکنون به بعض از  سازوکارهای که بیشیادگران بهمنظور افزایش ان اصل (یادگری
مسقیم) و رای هره ردن از آموزش معمول مدرسهای به کار مرند، مردازیم.

 

1. یادگری روژه محور
بسیاری از بیشیادگران رای یادگری مهارهای موردنیاز خود بیش از ان که به کلاس
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تمال داشته باشند، دوست دارند روژهای انجام دهند. دلل ان تمال ساده است:
اگر یادگری از طرق ساخت چزی حاصل شود، بدون شک حداقل چزی که یاد
مگرید نحوه ساخت آن است. اگر در کلاس شرکت کنید، باید وقت زیادی صرف

یادداشترداری و مطالعه کنید، بدون ان که به هدفتان رسید.

آهنگسازی، هنر، نجاری و نویسندگ مثال بسیار خوی رای یادگری روژه محور
است.

 

ری غرقگ2. یادگ
غرقگ، فرایندی است که ط آن خود را در همان محیط هدف قرار مدهید که قرار
است مهارت را در آن به کار بگرید. مزیت ان شوه در ان است که ان محیط بسیار
بیشتر از یادگری در شرایط عادی نیاز به تمرن دارد و نز ان که شما را در معرض

موقعیتهای متعددی قرار مدهد که متوانید آن مهارت را در آن به کار ببندید.

یادگری زبان، نمونه مناسی از مواردی است که غرقگ موثر است. با غرقه کردن خود
در محیط که به آن زبان حرف مزنند، نهتنها مطمئن مشوید که آن زبان را بیشتر از
هر حالت دیگری تمرن خواهید کرد؛ بلکه با شرایط و محیطهای متعددی رویاروی

مشوید که مجورید به خاطرش کلمات و عبارات جدیدی را یاد بگرید.

 

3. رویکرد کار چند راری
یک روشی که رای قویت یادگری مرتبط یافتهام افزایش چالشها است؛ بدن
منظور که آن سطح موردنیاز از مهارت در هدف که تعن شده، کاملا گنجانده شود.
رویکرد کار چند راری عبارت است از قرار دادن خود در شرایط که به مهارت بسیار
بالای نیاز دارد، بناران احتمال ان که درس یا باز خوردی را نادیده بگریم، کم
مشود. شاید قرارگری در چنن محیط سخت به نظر بیاید؛ شاید احساس کنید
هنوز آمادگ حرف زدن به زبانی را که کاملا یاد نگرفتهاید، شاید از ایستادن روی
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صحنه و ارائه سخنرانیای که آن را خوب از حفظ نکرده‌اید، مترسید. ان ترسها
اغلب موقتی هستند. اگر انگزه کاف رای شروع ان روش را داشته باشید، انجام آن
در بلندمدت خیل سادهتر است. یک از رویکردهای اضافهکاری ان است که رای
خودتان آزمون، اجرا یا چالشی خاص را هدف قرار دهید که بالاتر از سطح مهارت

موردنیاز شما باشد.

یادگری مسقیم یک از نشانههای رجسته بسیاری از روژههای موفق بیشیادگری
است که تابهحال دیدهام. بهوژه بهخاطر تفاوتی که با همان سبک قدیم آموزشی

که اکثر ما به آن عادت کردهایم، دارد.
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