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10 نکته رای مدریت خود
1. یک مدر زمان منضبط شوید

هر هفته قریبا شامل 168 ساعت مشود. ان تعداد ساعت بدون تردید زمان زیادی
را رای دستیای به هر نوع هدف یا تحقق هر نوع آرزوی فراهم مکند. هر روز صح
چنــد دقیقــه را بــه رنــامهرزی روزتــان اختصــاص دهیــد. رنامهرزیتــان را حــول
اولویتهایتان شکل دهید و ذهن خود را نهتنها ر کارهای فوری و مهم، بلکه ر
کارهای که چندان فوری نیستند اما درعنحال مهم هستند (کارهای که منافع
بلندمدت و پایداری به بار آورده و مستلزم ممارست، طراح استراژیک، توسعه روابط
و آموزش حرفهای است) متمرکز کنید چرا که ان قل کارها بیشترن فرصت را رای
پیشرفـت فـردی و حرفـهای بـه دسـت مدهنـد. هرگـز اجـازه ندهیـد امـوری کـه حـائز

بیشترن اهمیت ممکن هستند قربانی امور کماهمیت شوند.
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2. روزتان را بهخوی شروع کنید
قل از اینکه هر روز صح از رختخواب رون بیایید، دعا بخوانید و از خداوند رای
روزتان و همه‌چزهای مثبتی که خواهید دید و به دست خواهید آورد تشکر کنید.
ـرای سـاختن هترـن روز زنـدگتان آگاهـانه تصـمیم بگریـد و بـا انـواع لذتهـا،
موفقیتها و سرگرمها با آن مواجه شوید. اگر شما به ان چزهای خوب اعتماد
داشته باشید، مطمئنا اتفاق خواهد افتاد. یک راز یانتها و همیشگ رای موفقیت
در زندگ ان است که هر روز بهگونهای زندگ کنید که گویا آخرن روز زندگ شما

است.

 

3. سع کنید در طول روز شوخطع باشید
شوخطبع نهتنها از نقطهنظر جسم مفید است. بلکه سبب از ن رفتن تنش
حاصل از اوضاع سخت گشته و هر جا که باشید جو فوقالعادهای را در اطرافتان به

وجود مآورد.

 

4. با افراد متمرکز و مثبتاندیش نشستورخاست کنید
کسانی که همواره رایتان آموزنده وده و هرگز انرژی ارزشمند شما را با شکوه و
شکایت یا نگرشهای یروح و ملالتآور به تحلل نمرند. در اثر توسعه روابطمان
با افراد مصمم به پیشرفت فردی و با روحیه، انرژی، انگزه و سطح توقعات ما بالاتر

رفته و به بیش ازآنچه لیاقتش را داریم دست میابیم.

 

5. در روابطتان با افراد بیشتر گوش کنید و کمتر صحبت کنید
از قانون 60/40 استفاده کنید. 60 درصد گوش دهید و 40 درصد صحبت کنید. ان
کار نهتنها سبب افزایش محوبیت شما مشود (وقتی به حرفهای طرف مقال در
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سکوت و با اشتیاق گوش مکنید آن شخص احساس ارزشمند ودن مکند و شما را
بیشتر دوست خواهد داشت)، بلکه با گوش دادن، هر روز نکتهای جدید از دیگران یاد
مگرید هراندازه که متخصص و باهوش باشید باز هم ممکن است دیگری چزی را
بداند که شما آن را بلد نیستید. نشانه حقیق یک انسان مطمئن و بالغ مانند کسی
است که تمام فرصتها را شانسی رای یادگری مپندارد حتی رای آموزگاران نز

معلمانی وجود دارد.

 

6. هرگز شکایت نکنید
کسی که شکایت مکند بدن وده و در هر کار و ایده جدیدی دنبال نکات منف آن
مگردد، مردم را از آن منصرف ساخته و کمتر در کاری موفق مشود. از یک نقطهنظر
کـاملا روانشنـاختی، همه‌چـز دو بـار سـاخته مشـود: یکبـار در ذهـن و یکبـار در
واقعیت. پس روی نکات مثبت تکیه کنید. وقتی اندیشهای منف به ذهنتان رو
مآورد، فورا آن را با یک اندیشه مثبت جایگزن کنید. همواره مثبت ر منف غالب

است و همواره باید ذهنتان را بهگونهای عادت دهید که تنها به هترنها فکر کند.

آنچنان محکم باشید که هچ‌چز نتواند شما را از مسر طراحشدهتان به سمت
موفقیت بازدارد. آنچه خواهان آنید را مجسم کرده و از هر نظر باورش کنید. بدون

شک محقق خواهد گشت.

 

7. ضعفهای دوستان یا همکارانتان را نادیده بگرید
اگر در ی نقصها باشید، بدون شک نقصها را خواهید یافت. آنقدر پخته باشید
که بتوانید از ناکامهای کوچک دیگران چشم وشیده و خویهای ذاتی آنها را

ببینید. متوانیم از همه درس بگریم.
رای داشتن یک زندگ شاد، وجود دوستان ضروری است، بهخصوص دوستانی که
تجربهها و خندههای مشترک با شما داشتهاند. به دوستانتان زنگ زنید، رای آنها
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کتاب یا چزهای کوچک دیگری هدیه بخرید که مدانید دوست دارند. «قانون کشت
و زرع» نهتنها در مورد روابطمان با دیگران، بلکه در سار زمینههای زندگ نز به کار
مآید، هر چه بکارید درو مکنید؛ رای اینکه دوستان خوی داشته باشید باید اول

خودتان دوست خوی باشید.

 

8. اوقات استراحت را در رنامه هفتگتان مشخص کنید و در
عمل به آنها به هچ‌چز رحم نکنید

بدون شک درزمانی که رای یک ملاقات مهم با رئیس شرکتان یا هترن مشتریتان
تعن کردهاید کار دیگری را نخواهید گنجاند، پس چه دلیل دارد وقتی را که جهت
سرمایهگذاری روی خود تعن کردهاید به زمان دیگری موکول مکنید؟ ما باید وقتی

هم رای استراحت و شارژ باطریهایمان رای خود در نظر بگریم.
تمـام بعـدازظهر جمعـه را بـه خودتـان اختصـاص دهیـد، مطـالب تـازه و کتابهـای
الهامبخش بخوانید، موسیق گوش کنید، کارهای موردعلاقهتان را انجام دهید و در
یـککلام اسـتراحت کنیـد. اـن عـادت همچـون لنگـری شمـا را طـ هفتـه بـاانگزه و

اثربخش نگاه مدارد.

 

9. کم کنارهگر و درونگرا باشید
اجازه ندهید که همهکس، همهچز را در موردتان بداند. هرگز در مورد سلامتی، ثروت
و امور شخصتان با هچکس خارج از خانواده درجهیکتان صحبت نکنید. در ان

ارتباط همیشه منضبط باشید.

 

10. فهرستی از تمام ضعفهایتان تهیه کنید
یک فرد حقیقتا روشنضمر و دارای اعتمادبهنفس، به ضعفهایش توجه کرده و به
صورتی هوشمند درصدد هود آنها رمآید. در خاطرتان بسپارید که حتی قویترن
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و زرگترن افراد نز ضعفهای دارند. منتها رخ در پنهان کردن آنها ماهرترند.
همچنن صفات خوبتان را نز بشناسید و آنها را قویت کنید.

رخ از مردم چزهای که هستند را مبینند و مرسند «چرا؟»
اما من به چزهای که تابهحال نودهاند ماندیشم و مرسم: «چرا که نه؟» 

(جورج رناردشلو)
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