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7 ترفند سخنرانی از زبان جو ولیتزی
همیشه در سخنرانیهایم از ان توصیه استفاده کردم: «بگویید که چه قرار است
بگویید (مقدمه)، سپس حرفتان  را زنید (بدنه) و بعد آنچه که گفتهاید بازگو کنید
(نتیجهگری). بخش عمدهای از سخنرانی عموم و حک کردن چزها در ذهن افراد

تکرار است. ان نوع چینش سخنرانی نتیجه مطلوب را به بار مآورد.

در ادامه رخ از ترفندهای را مبینید که سع کردم در سخنرانیهایم بکار رم،
امیدوارم ان ترفندها رای شما مفید واقع شوند.

 

1. پشت ترون نایستید
ترون مانع غرضروری را ن شما و مخاطبتان قرار مدهد. با مخاطب صحبت

کنید، نه رای خودتان.
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2. لباسهای مخصوص سخنرانی داشته باشید
رای آنکه مردم شما را بهخاطر بسپارند، باید از هر چزی که در اختیار دارید استفاده
کنید. لباس چز مهم است. در کمد لباسهایتان چزی را پیدا کنید که مردم به
ذهن مسپارند. ماری اسمیت همیشه از رنگ آی فروزهای استفاده مکند. مردم
همیشه ماری را بهخاطر مسپارند و یک از دلایلش هم رنگ آی فروزهای است.

 

3. اشکال ندارد که روی صحنه قدم زنید
شما انسان هستید و پا دارید. از پاهایتان استفاده کنید. چند نقطه از صحنه را که
متوانید ن آنها در رفتوآمد باشید پیدا کنید. پنج ثانیه در یک نقطه بایستید و
سپس به نقطه بعدی روید. هر بار که به سراغ موضوع جدیدی مروید، حرکت

کنید.

 

4. با استفاده از هشتگ رویداد موردنظر، سخنرانیتان را پیش
از شروع تروج دهید

روز قل و صح روز سخنرانیتان، حتما باید با استفاده از هشتگ رویداد موردنظر،
کاری کنید که مردم بدانند قرار است سخنرانی کنید، درباره چه چزی قرار است
سخنرانی کنید و رویداد چه زمانی رگزار مشود. با ان روش، افراد زیادی را به
سخنرانیام کشاندهام که درست نمدانستهاند در کدام یک از جلسات سخنرانی باید

شرکت کنند.

 

5. در هچ اسلایدی بیشتر از ۲۰ کلمه ننویسید
اگر افراد مجور باشند اسلایدتان را بخوانند، حواسشان از شما رت مشود. از تیتر و
متن رای اشاره به داستانتان استفاده کنید و از تصور رای تحکیم نکته موردنظرتان.
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هدف من ان است که روزی توصیه ست گادن را به کار ببندم و همه اسلایدهایم را،
بهجای کلمات، صرفا با تصاور ر کنم.

 

6. اگر از کلمات استفاده مکنید، دستکم از اندازه قلم ۳۰ یا
زرگتر استفاده کنید

اگر در اسلایدتان متن دارید، مطمئن شوید که در عمل قال خواندن است. اندازه
قلم ۳۰ کوچکترن اندازهای است که به کار مرم.

 

7. فضا را عوض کنید
مخاطبانتان فقط متوانند هشت دقیقه به شما توجه کنند هر چند دقیقه یکبار،
جریان سخنرانیتان را با مکث کردن و گفتن داستانی که به نحوی به موضوع مروط

مشود متوقف کنید. افراد داستانها را بیشتر از چزهای دیگر به ذهن مسپارند.

 

پس بهکمک ان 7 ترفند، سخنرانی حرفهایتری داشته باشید.
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