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10 مورد از هترن اپهای رنامهرزی در سال جدید
ما نه تنها رای ماهها و سالها بلکه رای روزها هم به رنامهرزی نیاز داریم. هر یک از
مـا وظـایف فـردی و شغلـ متفـاوتی در روز داریـم کـه تعـداد آنهـا در بعضـ روزهـا
افزایش میابد. بدون شک سع مکنیم همه آن وظایف را انجام دهیم، اما اگر رای
روزمان رنامهرزی نکنیم نمتوانیم همه آن کارها را مرتب و منظم انجام دهیم. ما
رتر در سال جدید را به شما معرف زرنامهر زی روزانه فهرستی از 10 اپرنامهر رای

مکنیم تا در ادامه سال کارهایتان را با رنامهرزی و نظم بیشتر پیش رید.

 

Click Up .1
کـارران اعقـاد دارنـد کـه اـن اپ در صـدر جـدول رترنهـا قـرار دارد و بـه دلـل
وژگهای بسیار جالب از آن استفاده مکنند. اپ کلیکآپ به همه گروه‌های سنی
کمک مکند: از جمله به دانشآموزان رای انجام تکالیف روزانه، به مدران رای

رسیدن به اهداف روژه و حتی به خانمهای خانهدار رای انجام کارهای خانه.
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ان اپ متواند:

چکلیستها و اهدافتان را تعن کند.

نقشههای ذهنی رای کار روی رنامه ایجاد کند.

علامتهای که در قویم گذاشتهاید را به شما یادآوری کند.

حتی آفلان هم کار مکند.

اگـر بـه یـک رنـامهرز سـاده نیـاز داریـد اـن اپ ـرای همـه رایگـان اسـت، امـا ـرای
رنامهرزیهای مهم به امکانات بیشتر ان اپ نیاز دارید که ول است.

Todoist .2
من ان اپ را رای یادآوری واضح وظایف مروط به خانواده، کارهای شخص، وظایف
مروط به محل کار و حتی رنامهرزی رای فراغت و تفرح دوست دارم. خیلها آن را
اپ رتر مدانند، زرا وژگهای منحصربهفردی دارد که باعث صرفهجوی در وقت و
مایه آرامش است. ان اپ تمام بخشهای کوچک وظایف که باید انجام دهید را هم
،ر مبنای روزانه، هفتگ توانید کارهایتان ران اپ مکند. در ابه شما یادآوری م
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ماهانه و سالانه سازماندهی کرده و بهراحتی پیگری کنید.

ان اپ متواند:

وظایف هفتگ و روزانهتان را سازماندهی مکند.

در مورد اتمام کار و مواردی که باید بیشتر ر آنها تمرکز کنید رایتان پیام
مفرستد.

کار بعدی را یادآوری مکند.

مهلت پایان کار را یادآوری مکند.

با نگه داشتن همه کارها در مسر درست، باعث آرامش ذهنتان مشود.

ان اپ رنامهرز روزانه هر ماه یک نسخه رایگان و 2 نسخه ول ارائه مکند.

 

Time Tune .3
ان اپ رنامهرز آنلان با کمک قویمهایش وظایفتان را در یک صفحه رنامهرزی
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مکند که متوانید همه را یکجا تحلل و ررسی کنید. پس اگر دنبال صرفهجوی در
وقت هستید ان رنامه را انتخاب کنید، زرا به شما نشان مدهد که اغلب وقتان

را روی کدام کار گذاشتهاید و ان که باید رای کاهش ان بازه کاری انجام دهید.

با ان اپ متوانید:

جلسات را رنامهرزی کنید و مهلت سررسید تعن کنید.

گزارشهای پیشرفت را از طرق پیام و اعلان با دیگران به اشتراک بگذارید.

متوانید 2 جلسه رایگان از آن استفاده کنید، اما رای دریافت نسخه بهروز شده
باید هزینه رداخت کنید.

 

Google Calendar .4
قویم گوگل یک از 10 اپ رتر رنامهرزی در سال جدید است، زرا متوانید هر روز
را به یک رنامه مختلف اختصاص دهید و آن را در قویم علامت زنید. متوانید
وظایف زرگ را به کارهای کوچکتر قسیم کنید و آن‌ها را به سار اپهای رنامهرزی
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روزانه مثل Friday متصل کنید تا کارآمدتر شوید. حتما عاشقش مشوید.

ان اپ متواند:

ایمل رنامه کاری امروز را رایتان ارسال مکند تا کارهای امروزتان را به شما
یادآوری کند.

فهرستی از کارهای روزانه را به قویمتان اضافه مکند.

جلسات و وظایف آن روز را به شما یادآوری مکند.

اـن رنـامه ـرای دانشآمـوزان و ـرای اسـتفاده ابتـدای رایگـان اسـت، امـا اگـر
بخواهید از نسخه تجاری آن استفاده کنید، باید هزینه ردازید.

Trello .5
ترلو یک رنامه موبال اندرویدی آنلان است که متوانید از آن رای پیگری هدف و
مدریت روژه استفاده کنید. ان اپ رنامهرزی روزانه به شما کمک مکند تا با
ایجاد تعادل ن روژه و اهداف شخص به هر دو مورد رسیدگ کنید. ان اپ در

موارد زر به شما کمک مکند:

مدریت روژه

همکاری تیم
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قل از شروع کار بعدی، اعلانهای رای کار بعدی ارسال مکند.

ان اپ هم مانند سار اپهای معتر رنامهرزی دو نسخه رایگان و ول دارد.

 

Infinity .6
اپ رنامهرزی روزانه اینفینیتی به شما امکان مدهد وظایفتان را بهصورت روزانه
دستهبندی کنید و زمان انجام هر کار را ررسی مکند تا ببینید کدام کار وقت بیشتری
مرد. متوانید زمان لازم رای انجام هر کار را ارزیای کنید و آن را به مهمترن کارها
یا به افزایش انرژی اختصاص دهید. متوانید از ان اپ رای رنامهرزی رویدادهای
ــزرگ و ررســی فراینــدهای مختلــف ماننــد وظــایف اصــل، وظــایف فرعــ و تهیــه
چکلیست استفاده کنید. ان اپ الگوهای مختلف رای رنامهرزی روژه، رنامهرزی

کارهای خانه و رنامهرزی اهداف شخص ارائه مدهد.

متوانیـد از تگهـا، رچسـبها، چکلیسـتها ـرای ررسـی دقـق وظـایف خـود
استفاده کنید.

ان اپ با مدریت خودکار کارهایتان، فشار کاری شما را کاهش مدهد و زمان
بیشتری رای تمرکز روی وظایف مهم خواهید داشت.
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ان اپ روی دسکتاپ، گوشی اندروید و آیفون قالاستفاده است.

ان یک اپ رنامهرز روزانه ول است که فقط یکبار باید رای خرید آن هزینه
کنید.

 

Friday .7
اپ فرایـدی هـم بهخـاطر وژگهـای منحصـربهفرد خـود در درک ارزش وقـت شمـا و
جلوگری از حواسرتی هنگام کار در ان فهرست ۱۰تای قرار مگرد. وقتی کار
مکنیــد، رنــامهرزی مکنیــد یــا وظایفتــان را انجــام مدهیــد، مــدام بــا ارســال
نوتیفیکیشن مزاحم شما نمشود، بلکه تا تمام شدن رنامههای که در قویم
یادداشت کردهاید منتظر مماند. اپ فرایدی هترن نوع رنامهرزی را به شما ارائه
مدهد و رنامه روزانه شما را به قطعات کوچک قسیم مکند تا از حواسرتیهای
وقتگر که زمان گرانهایتان را هدر مدهد اجتناب کند. اپ فرایدی در موارد زر

هترن است:

طراح و مشاهده فوری رنامهرز
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اجتناب از حواسرتیهای کوچک و مسدود کردن راه نفوذ آنها

سر زدن به قویم و علامتگذاری دستاوردهای شما

اشتراکگذاری گزارشهای دقق روزانه

بهروزرسانی خودکار رنامهرز رای تیم

ارائه تحلل روزانه و حتی ماهانه

فرایدی با شناخته شدن میان مردم و کسب محوبیت در حال تبدل شدن به یک از
اپهای رتر در ان حوزه است. عضویت اولیه در آن رایگان است، اما بعدا باید

ماهانه مبلغ ردازید.

 

My Daily Planner .8
ان اپ همانطور که از اسمش پیدا است، روز شما را با دقت رنامهرزی مکند. در
ان اپ متوانید وظایف خود را به قطعههای کوچک قسیم کنید و جزئیاتی هم به
آن‌ها اضافه کنید. سپس متوانید با رنگهای مختلف وظایف نوشتهشده در قویم
را اولویتبندی کنید. ان اپ به طور خودکار کارهای یاهمیتتر را به روز بعد منقل
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مکند. پس متوان گفت که ان اپ دستیار دیجیتال شما رای رنامهرزی کارهای
روزانه است.

ان اپ متواند:

رنامه روزانه شما را به وظایف اصل و فرع قسیم کند.

رایتان پیام و اعلان بفرستد.

مدریت زمانتان را به عهده بگرد.

نرخ پیشرفتان را ارزیای کند.

به شما هشدار دهد که در کدام موارد ضعیف هستید و کمود دارید.

هترن وژگ ان اپ رایگان ودن آن با وجود وژگهای فوقالعاده است.

Tick Tick .9
صدای تیکتیک شبیه بازی کردن است. ان اپ مانند یک بازی است، زرا فقط باید
،تواند شخصن کارها مزنید. ا دهید را تیک یا علامتی که روزانه انجام مکارها
خانوادگ یا کاری باشد. دلل قرار گرفتن ان اپ در فهرست ۱۰تای کارری ساده آن و
و شغل ایجاد عادت تفکر خلاق است. وقتی منظم باشید و همه وظایف شخص
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خود را بهموقع انجام دهید، اوقات فراغتی به دست مآورید که متوانید آن را به
کارهای محوبتان اختصاص دهید.

صدای تیکتیک شبیه بازی کردن است. ان اپ مانند یک بازی است، زرا فقط
باید کارهای که روزانه انجام مدهید را تیک یا علامت زنید. ان کارها متواند
شخص، خانوادگ یا کاری باشد. دلل قرار گرفتن ان اپ در فهرست ۱۰تای
کـارری سـاده آن و ایجـاد عـادت تفکـر خلاق اسـت. وقتـی منظـم باشیـد و همـه
وظایف شخص و شغل خود را بهموقع انجام دهید، اوقات فراغتی به دست

مآورید که متوانید آن را به کارهای محوبتان اختصاص دهید.

وظایف را روی روفال شما رنامهرزی مکند.

فهرست کارهایتان را تنظیم مکند.

سررسیدها را یادآوری مکند تا هچوقت در نکنید و از رنامه عقب نباشید.

کارهای که دوست ندارید انجام دهید را با زنگ هشدار مزاحم حذف مکند.

متوانید صدای خودتان را روی رنامه قرار دهید.

همکاری تیم را رایتان به ارمغان مآورد.

متوانید از  5قویم مختلف رای رنامهرزی اهداف مختلف به طور همزمان
استفاده کنید.

به شما امکان مدهد موفقیتها و دستاوردهایتان را جشن بگرید.

رنامه تیکتیک یک نسخه رایگان رای مبتدیها دارد، اما اگر مخواهید رنامهرزی
دققتری داشته باشید، متوانید از نسخه ریموم ول آن استفاده کنید.
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Any.Do .10
ان آخرن مورد از 10 اپ رتر رنامهرز روزانه در سال جدید است، اما قرار گرفتنش در
جایگاه دهم به ان معنی نیست که از سار موارد ضعیفتر است. ان اپ بهخاطر
وژگ قویت کار تیم بسیار محوب است و با استفاده از آن متوانید وظایف

خود و تیمتان را در مدت کوتاهی سازماندهی کنید.

متوانید ان اپ را در هر دستگاهی از جمله لپتاپ، تبلت، گوشی اندرویدی یا
آیفون استفاده کنید.

متوانید رای رنامهرزی دققتر از تگها استفاده کنید.

متوانید تم‌های آن را شخصسازی کنید.

متوانید با استفاده از کدهای رنگ اولویتهایتان را مشخص کنید.

ری کار تیمی را بهعنوان تایید کار اضافه کنید که به پیگوستها توانیدم
کمک مکند.

قل از شروع بازه زمانی کار جدید یک پیام یادآوری رایتان ارسال م‌کند.

ان اپ رایگان است، اما سه نسخه ول پیشرفته هم دارد که متوانید تهیه
کنید.
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رنامهرزی و مدریت صحح کارهای روزانه بسیار مهم است. پس متوانید اپ
مناسب خود را از فهرست بالا انتخاب کرده و هترن رنامهرزی را داشته باشید.
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