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5 ترفند رای به خاطر آوردن نام افراد
چه چزی در یک نام وجود دارد؟ خیل چزها. بهخصوص وقتی که نوبت به ایجاد
روابط جدید در کسبوکار م رسد. وقتی نام کسی را حتی پس از یک ملاقات کوتاه
به خاطر مآورید، ان پیام را به او مدهد که ان ارتباط رایتان مهم است. شاید
هچ مهارت دیگری نتواند تا ان حد در دیگران احساس ارزشمند ودن به وجود آورد

یا درهای متعددی را رای روابط جدید باز کند.

درحالکه بعض افراد از موهبت به یاد آوردن اسام رخوردارند، سارن باید ان
مهارت را بیاموزند. اما هر بار که شخص جدیدی به شما معرف مشود فرصتی رای
تمرن شناسای چهرهها است. وقتی ان مهارت خود را هود ببخشید، دیگران شما

را رابط ارزشمند در کسبوکار و زندگ بهحساب مآورند.

از استراژیهای زر رای تمرن ان مهارت استفاده کنید و با آن توان شبکهسازی
خود را به چالش بکشید. پیشنهاد من ان است که آرام شروع کنید و سپس هرگاه

شخص جدیدی به شما معرف شد، مهارت خود را افزایش دهید.
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1. اسام را با تکرار به خاطر بسپارید
تکرار به مغز کمک مکند تا روابط لازم رای حفظ اطلاعات را شکل دهد. بهمحض
اینکه کسی به شما معرف شد، بگویید: «آقای رضای از ملاقات با شما خوشوقتم.»
هنگام احوالرسی فرد را به نامش بخوانید و در قسمتهای مختلف گفتگو آن را تکرار

کنید.

 

2. روابط ذهنی ایجاد کنید
یک رابطه بصری میان اسم فرد و چزی بهیادماندنی در دنیای اطرافتان ایجاد کنید.
هرچه ان رابطه عجیبوغریبتر باشد، هتر است. یک تصور خندهدار نام و شغل او

را در خاطرتان حک خواهد کرد.

 

3. اسام را به شکل مکتوب بخوانید
از چشمان خود بهاندازه گوشهایتان استفاده کنید. مثلا وقتی کسی کارتی به گردن
دارد که نامش روی آن نوشته شده، هم به نام او و هم به صورتش نگاه کنید تا
ارتباط ن نام و چهرهاش پیدا کنید. بهمحض اینکه کارت وزیت کسی را دریافت

کردید، نگاهی به اسم او بیندازید و بگویید: «متشکرم آقای مرادی»

 

4. معنی اسام دشوار را رسیم
اگر یک از آشنایان جدید نام داشت که تلفظش سخت ود یا هنگام معرف او
مشکلساز ود، از او بخواهید که آن را رایتان تلفظ کند. سپس دوباره آن را تکرار
کنید تا از درستی تلفظ خود مطمئن شوید. ان تلاش اضافه علاوه ر شفافسازی

نشان از توجه دقق شما به جزئیات دارد.
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5. اگر نام را فراموش کردید، بهصراحت بگویید
اگر مطلقا نمتوانید هچ نام را به خاطر آورید، سع کنید هر اطلاعاتی که به یاد
مآورید را ارائه کنید، مثلاینکه احتمالا کجا یکدیگر را ملاقات کرده‌اید. سپس، اگر
دست دهید و خودتان را معرف کنید، احتمال زیادی وجود دارد که شخص مقال

شما را به خاطر آورد.
اگر فکر مکنید نام کسی را مدانید، اما مطمئن نیستید، حدس زنید و رسید:
«آقای صفای، درسته؟» یا اینکه متوانید عذرخواهی کرده و بگویید: «متاسفم، انگار
دچار فراموشی شدهام. مشود اسمتان را دوباره به من بگویید؟» نگران نباشید. ان

اتفاق رای هرکسی روی مدهد.
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