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بُعد پنهان در خراب کردن انضباط شخص وه اصل4 ش
مـا انسانهـا از چنـد شخصـیت مختلـف تشکـل شـدهایم؛ بنـاران دارای چنـد بُعـد
شخصیتی متفاوت هم هستیم. گاهی یک از ان بُعدها مخواهد فعالیت سازنده
مثل کار کردن روی یک روژه داشته باشد و دیگر بُعد ما علاقهمند به دیدن تلوزون
و تفرح کردن است. بخشی از وجود ما تمایل به انضباط شخص ندارد و ما ان بُعد
را بُعد پنهان منامیم. همه ما درون خود یک بُعد سرکش داریم که در مقال هر نوع
ساختاری مقاومت مکند. در آغاز  تلاش رای انضباط شخص، خودتان سرسختترن
ود. یادتان باشد بخشی از وجودتان خواهان انضباط شخص دشمن خود خواهید
نیست. همه ما بُعد پنهان را درون خود داریم: یعنی بخشی سرکش، راحتطلب و

یخیال.

باید از بُعد پنهان بهعنوان هشدار کمک بگرم و نگذاریم ما را از سع و تلاش باز
دارد.
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در زر 4 سم موردعلاقه بُعد پنهان را بیان مکنیم:

1. بدبینی
بُعد پنهان استاد بدبینی است. ان انتظار را داشته باشید که تمام تلاشهای که
ـرای اصـول انضبـاط شخصـ مکنیـد بـا انقادهـای از بـدبینی درونیتـان بمبـاران

مشود.
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پادزهر بدبینی
به اینکه متوانید پیشرفت کنید ایمان داشته باشید. اگر خودتان را باور کنید به

افرادی موندید که خواستههای خود را کشف کردند. جسور باشید.
[message_box/]

 

باف2. منف
رای رورش انضباط شخص لازم است نگرشی مثبت داشته باشید. بُعد پنهان بخشی
از نگرش و دیدگاه ما را تحت اختیار گرفته است و اگر ان اتفاق بیفتد بُعد پنهان
قریبا موفق شده است، مغز ما انگونه عمل مکند که دنبال دلیل رای حمایت

کردن نگرشهای منف است.
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بافپادزهر منف
باور کنید ان نگرش شما است که بُعد پنهان را شکست مدهد. شما خودتان
متوانید نگرش خودتان را انتخاب کنید. نگرش مثبت قویترن پادزهر ممکن رای

منفباف پنهان است.

[message_box/]
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3. سرخوردگ
بُعد پنهان سع مکند با سرخوردگ عزتنفس شما را بگرد و با بیان جملاتی مانند:
از من دیگر گذشته، من آنقدر باهوش نیستم که متوجه ان کار بشم و... شما را

مقاعد کند که در شما ارادی نهفته است.
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پادزهر سرخوردگ
هر زمان احساس کردید بُعد پنهان با جملات منف شما را از انضباط شخص دور

مکند ان جمله را به خودتان یادآوری کنید: «هچچز نمتواند مانع من شود.»

[message_box/]

 

4. تعللورزی
یک از جملاتی که بُعد پنهان علاقه دارد و به کار مرد ان است: «من ان کار را
بعـدا انجـام مدهـم.» یـا دلیلـ مـوجهتر ارائـه مدهـد: «تـا وقتـی تجهـزات نخـرم
نمتوانم وزن کم کنم.» اینجاست که بُعد پنهان موفق مشود مانع ن شما و

هدفتان قرار دهد.
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پادزهر تعللورزی
باید توجه کنید به تعوق انداختن کار رای شما درست است یا خر؟ به تاخر
انداختن آیا به نفع شما است؟ به خودتان یادآوری کنید که موفقیت با تکرار و انجام

کارها انجام مشود.
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حالا که متوانید چهار شوه اصل بُعد پنهان در خراب کردن انضباط شخص را
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تشخیص دهید، مفهمید که هر یک از انها نوع فریبندگ و گول زدن یا شکل از
حرفهای درونی در دفاع از خود محسوب مشوند.

رای تشوق و حمایت از تلاشهای خودتان رای انضباط شخص مبینید در جنگ با
حرفهای منف درونتان هستید. یادتان باشد بُعد پنهان با جملات منف مخواهد

به شما آسیب زند و مخالف انضباط شخص است.
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نویسنده: تئودور رایانت
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ترجمه: محسن باطئی
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