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7 دیدگاهی که مرا در 22 سالگ میلونر کرد
مخـواهم بـه گذشتـه رگـردم... اکنـون 22 سـال دارم. در 12 مـاه گذشتـه در یکـ از
رقابتیترن صناع دنیا یک میلون دلار حق کمیسون گرفتهام. درحالکه میانگن
سنی یک از رقبا دو رار و کسبوکارش  10رار من است. در 20 سالگ و بعد از چهار
سال تلاش فشرده از یک دانشگاه معتر فوقلیسانس گرفتهام. به بیش از 50 کشور
سفر کردهام، 13 بار در مسابقات ورزشهای سهگانه قهرمان شدهام و زندگ بسیار
شاد و مهیج دارم. در آن زمان همهچز عال ود، اما آینده همیشه انقدر روشن به

نظر نمرسید.

وقتی درستان را تمام کردم، به اورنج کانتی کالیفرنیا رفتم تا دفتر جدیدی رای
آژانس املاک خانوادگام تاسیس کنم. چند ماه اول بسیار دشوار ود و فورا به ان
نتیجه رسیدم که کسب موفقیت خیل سختتر از تصوراتم ود. با وجودی که
همیشه در زندگ موفق ودم، واقعا نمدانستم چطور در ان دنیای واقع موفق

شوم.
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ن نتیجه رسیدم که راز موفقیت همیشگح اشتباهات به ابعد از بارها و بارها تصح
در دنیای کسبوکار ترکیب ثبات و تفکر خلاق است. در اینجا به 7 تغر فکری اشاره

مکنم که باعث رشد سرع کسبوکارم شد:

 

1. سن فقط یک عدد است
با تمام وجود از جوانیتان استفاده کنید. اگر سن را دارای خود بدانید که متوان به
روشهای مختلف از آن استفاده کرد، تفاوت زیادی در زندگتان ایجاد م‌شود.
آورید، لحظه شکست قطعهانه م رای خودتان لحظهای که به خاطر عدم موفقیت

است.

اگر واقعا باور داشته باشید متوانید، حتما متوانید. بهعلاوه، هچچز بیشتر از
دیدن یک متخصص جوان سختکوش، باهوش و وقف کار رای مردم خوشایند
نیسـت. چنـان مـوج عظیمـ ایجـاد کنیـد کـه همـه دوسـت داشتـه باشنـد جزئـی از

زندگتان باشند.

 

2. روی خودتان سرمایهگذاری کنید
امنترـن سـرمایهگذاری، سـرمایهگذاری روی آینـده اسـت. هـر روز حـداقل 30 دقیقـه
مطالعه کنید، هنگام رانندگ به فالهای صوتی مرتبط با کارتان گوش دهید و
مشتاقانه به دنبال مری و راهنما باشید. ماهر ودن در حوزه خودتان کاف نیست،
باید نابغهای چندبعدی باشید و بتوانید درباره همه موضوعات مال، سیاسی یا
ورزشی اظهارنظر کنید. دانش را مانند هوا تنفس کنید و یادگری را رتر از هر کار

دیگری بدانید.

همچنن باور دارم، استفاده از راهکارهای سلامتی رای پاداش دادن به سختکوشی و
اجتناب از خستگ مفرط بسیار مهم است. خودتان را لوس کنید. رای کسب تجربیات
بهیادماندنی و لوکسی که سبک زندگتان را ارقاء مدهد، راحت ول خرج کنید. من
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هر هفته از خدمات ماساژ استفاده مکنم که یک از هترن روشها رای هرهوری
بیشتر است.

 

3. از خستگ تصمیمگری اجتناب کنید
تمرکز یک منع روزانه پایانپذر است و عدم آن هرهوری را محدود مکند. مهم
نیست در طول زمان چقدر توان و قدرت ذهنی کسب کردهاید، اما همیشه مرزی
وجود دارد که پسازآن واقعا از پا درمآیید و کیفیت سار کارهای روزانه پائن

مآید.

با اتخاذ تصمیمات سریع که بهراحتی قالتغر هستند و همچنن رنامهرزی
دقق کارهای تکراری (تا کارهای ساده خودکار انجام شوند) نروی ذهنیتان را حفظ
کنید. من مدانم هر روز از هفته بعد باید چه وشم و چه صبحانهای بخورم. شما

چطور؟

 

4. ذهنی منعطف داشته باشید
زرگترن عامل ایجاد تفاوت ن موفقیت متوسط و فوقالعاده، ساعتها کار مفید
در یک بازه زمانی خاص است. تعللهای طولانی زمانی اتفاق مافتد که کار تا حد
زیادی انجام شده است. تمرکز از همهچز مهمتر است و بدون هود آگاهانه قدرت
ذهنی نمتوانید رقابتی موثر با افرادی داشته باشید که سالها به قدرت تحمل خود

در دنیای کسبوکار افزودهاند.

بـا جلـوگری از حواسرتیهـا و تشخیـص زمانهـای کـه تمرکزتـان بـه هـم مخـورد،
سرعت کسب مهارت را افزایش دهید. هر شب تحلیل جامع از فعالیتهای روزانه

انجام دهید و همواره به دنبال فرصت‌های پیشرفت باشید.
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 .5زرگ فکر کنید. زرگ باشید
علم هدفگذاری و توانای وصفناپذر آن در تسرع موفقیت یگانه است. اگر تاکنون
اهداف یک، پنج و ده ساله مکتوب رای خود تعن نکردهاید و هر روز آنها را مرور
نمکنید، همنالان ان کار را انجام دهید. من هر روز صح و همان لحظهای که
بیدار مشوم، همه آنها را مرور مکنم. اکنون از خودتان رسید، چطور متوانم

اهداف 10 ساله را در یک سال محقق کنم؟

پایبنـدی بـه اهـداف مشخـص متوانـد اثـرات مثبـت یـا منفـ داشتـه باشـد و اگـر
زمانبندی آهستهتری رای کسب موفقیت در نظر بگرید، کم نگرانکننده مشود.
روشی هینه تعن کنید که شما را مجور به انجام کار در مهلت مقرر کند و در اجرای

آن محتاط و قاطع باشید.

 

6. روشمند باشید
کارتــان را رنــامهرزی و روی رنامه‌تــان کــار کنیــد. شایــد زرگترــن مــوفقیت مــن
خودکارسازی گسترده سیستمهای بازاریایام ود. فرایندی ایجاد کردم که باعث شد

همزمان با پیشرفت چشمگر، نتاج بازاریایام را پنج رار کنم.

راحتترن راه عمل کردن رنامه، تعن یک مسر چندمرحلهای است که حداقل رای
یک ماه هر هفته از طرق رسانههای مختلف به علاقهمندان دسترسی داشته باشید.
از یک ترتیب منطق روی کنید و مطالب خود را به شکل منظم و جذاب ارائه

دهید.

در کار فروش نیستید؟ متوانید با ایجاد سیستمهای دقق سازمانی همن رویکرد را
در هر کار تحلیل، خلاقانه یا اداری پیاده کنید تا کارایتان هنگام انجام کارهای

تکراری افزایش یابد.
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7. خودتان را باور کنید
اگر شما انجام ندهید، چه کسی انجام دهد؟ یک نفر باید آن را انجام دهد و هچچز
نمتوانـد شمـا را از تبدلشـدن بـه فـردی بـاز دارد کـه زرگترـن رویاهـایش را بـه
حقیقت تبدل مکند. قریبا هرکسی که شکستخورده هانهای رای خود آورده
است، اما همه افراد موفق داستانهای از غلبه ر چالشها با راهحلهای خلاق دارند.
لحظهای که با اعتمادبهنفس زیاد احساس کنید متوانید هر چزی را بیاموزید یا

پیچیدهترن مشکلات را حل کنید، موفقیتان حتم است.

اگـر هنـوز روش شـروع کـار را نمدانیـد، تصـمیم بگریـد هـر دقیقـه از هـر روز ـرای
دستیای به رتری پایدار تلاش کنید. ان نخستن آجر ذهنیتی ود که کسبوکارم را

ر اساس آن ساختم.

کـار را سـاده بگریـد و بدانیـد مـوفقیت حـق مسـلم هچکـس نیسـت. اگـر واقعـا
مخواهید رتر باشید، باید بقیه روزهای عمرتان را صرف کسب آن کنید.
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