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خلاصه کتاب: تور و روانه
آنچه در چکیده کتاب «تور و روانه، نوشته الویا فاکس کِَن و جودا ولاک»
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مآموزید
یافتههای جدید درباره کارکرد مغز ما را در رسیدن به تفکر مدرن یاری مکند.

رای کشف روابط عجیب و غرمنتظره باید «حالت فعال» وظیفهمحور مغز را به
«حالت پیشفرض» شهودی و رابطهساز آن وند دهید.

اساتید معروف، الویا فاکس کِَن و جودا ولاک با تجوز آگاهی و خویشتندوستی،
روشهای کارردی رای غلبه ر خودانقادی و ترس از شکست ارائه مدهند تا

مشکلاتان را حل کرده و خلاقیتان را شکوفا کنید.
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