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گامهای عمل رای دستیای به رویاهایتان
رویای شما چیست؟ آیا توانستهاید به آن تحقق بخشید؟ آیا رای رسیدن به آن
تلاش مکنید؟ آیا رای تحقق رویایتان، روش خاص را در نظر گرفتهاید؟ آیا هنوز هم
دنبال روش مناسی مگردید؟ شاید هم منتظر هستید دیگران روشی را پیش پایتان

بگذارند؟
خیل از افراد رای خودشان رویای دارند. بعض از ان افراد، رویاهایشان را با عشق و
علاقه توصیف مکنند؛ اما عدهای دوست ندارند درباره آن حرف زنند. ظاهرا ان
افراد از بیان رویاهایشان خجالت مکشند. آنها مترسند مبادا دیگران حرفهایشان

را مسخره کنند.
انسانها وقتی رویای ندارند، غمگن و ناراحت هستند. آنهای هم که باوجود
داشتن رویا، روشی رای تحقق آن ندارند، چنن احساسی دارند. رویاها هچگونه
قدرت جادوی ندارند. نباید منتظر باشید که رویایتان خودبهخود تحقق یابد. باید
رای تحقق آن تلاش کنید و روشی را رگزینید که راه درست را به شما نشان دهد و

شما را به مقصد نهای رساند.

https://modiresabz.com


2

 

تمام موقعیتهای خود را مشخص کنید
فرایند تلاش رای تحقق یک رویا مانند ان است که بخواهید به کمک GPS به یک
مقصد رسید. اگر ان دستگاه بداند کجا هستید و مخواهید به کدام نقطه رسید،
از موقعیت شما و مقصدتان نقشهای ارائه مدهد. مارک توان مگوید: «رای
رسیدن به هدف باید شروع کرد. رای شروع کردن باید کارهای پیچیده و دشوار را به

چند کار آسان و کوچک تبدل کرد. آنگاه رای انجام اولن کار آماده شد.»
هنگامکه مخواهیم رای تحقق رویایمان رنامهرزی کنیم، ابتدا باید چند موقعیت

را مشخص کنیم:

1. موقعیتان در حال حاضر
ابتدا از خود رسید در حال حاضر کجا هستید؟ (نه اینکه دوست داشتید کجا باشید
یا دوست دارید به کجا رسید). باید در تعن ان موقعیت صادق باشید. اگر نسبت

به موقعیت فعل واقعن نباشیم موفقیت غرممکن است.

 2. موقعیتان در آینده
در مرحله بعد مقصدتان را مشخص کنید. رای تعن مقصد، ان سوال را از خود
رسید: هنگامکه رویایم تحقق یابد، چه مشود؟ موقعیت آینده مسر درست را

نشان مدهد و در ما انگزه ایجاد مکند.

3. موقعیتهای که ن حال و آینده قرار دارند
سپس ان سوال را از خود رسید: رای آنکه از موقعیت فعل به موقعیت آیندهام
رسم، چه مراحل را باید ط کنم؟ رای ان کار باید مجموعهای از اهداف کوچک را
در نظر بگرید. اهداف مشخص و واقع که در ان مسر رای خود تعن مکنید،

چگونگ رسیدن به مقصد نهای را به شما نشان مدهند.
اما هنگامکه مراحل خاص را رای رسیدن به مقصد تعن کردید، انتظار نداشته
باشید ان مراحل بهسرعت و آسانی ط شوند. رنامه شما واضح و قالفهم است
اما زندگ و دنبال کردن رویاها پیچیده است. داشتن رویا، دانستن موقعیتها و
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رنامهرزی دقق مراحل رسیدن به هدف کاف نیست شما باید کارهای دیگری را هم
انجام دهید.

 

در انجام کارها دقت کنید
تفاوت میان رویا و افکار وچ، کارهای است که روزانه و به‌طور منظم انجام مدهید.
جان راسکن مگوید: «آنچه فکر مکنیم، مدانیم و باور داریم، نقش ناچزی در
تعن نتیجه دارد. نتیجه اصل را کارهای که انجام مدهیم تعن مکند.» رای

آنکه به رویایتان تحقق بخشید، باید...

1. کاری انجام دهید
باید با انجام کاری ان فرایند را آغاز کنید. همه انسانها افکار، ایدهها و اهداف خوب
و ارزشمندی دارند؛ اما عده کم از آنها متوانند ان دارایها را در عمل نشان داده

و به نمایش بگذارند.
در ابتـدا فقـط بایـد حرکـت کنیـد. انجـام کارهـای مختلـف را امتحـان کنیـد. اگـر هـم
نمدانیـد دقیقـا بایـد چهکـاری انجـام دهیـد، نبایـد دسـت روی دسـت بگذاریـد و

هچکاری نکنید.

2. امروز کاری را در ارتباط با رویایتان انجام دهید
ما همیشه تظاهر به زندگ کردن مکنیم. ما منتظر هستیم شرایط تغر کند، زمانمان
بیشتر شود، کمتر خسته شویم و اوضاع ر وفق مرادمان پیش رود. اگر مخواهید
به رویایتان تحقق ببخشید نباید انگونه باشید. باید همن امروز کاری را انجام
دهید که شما را به رویایتان نزدیکتر مکند. اگر به ورزش خاص علاقه دارید، به

محل تمرن آن روید. اگر به تجارت علاقه دارید در همن مسر پیش روید.
امروز با انجام چهکاری متوانید به رویایتان یک گام نزدیکتر شوید؟ شما نمتوانید
به یکباره به رویایتان دست‌یابید. شما باید مراحل مختلف را پشت سر بگذارید و

تنها زمانی که رای ط ان مراحل در اختیار دارید، امروز است.

https://modiresabz.com


4

هر تردید و دودل، تاخر و تعللهای خاص خود را به دنبال دارد.
هر روز در حسرت روزهای ازدسترفته، هوده تلف مشود.

انجام هر کاری را که متوانید یا فکر مکنید که متوانید، شروع کنید.

3. هر روز کاری را در ارتباط با رویایتان انجام دهید
حتما خوانده یا شنیدهاید افرادی که به موفقیتهای زرگ دستیافتهاند یا معلولانی
که مدال طلای المپیک را به گردن مآوزند. علت روزی ان افراد ان است که
اسقامت و پشتکار هدفمند دارند. رمز موفقیت شما در رنامهرزی امروزتان نهفته

است. اگر هر روز یک کار مثبت انجام دهید، زودتر متوانید به رویایتان رسید.

 

از تمام امکانات استفاده کنید
هر چه در مسر تحقق رویا، امکانات بیشتری وجود داشته باشد، شانس موفقیت
بیشتر مشود. شاید رویای شما تالیف یک کتاب، مدال طلای المپیک با تاسیس یک
شرکت زرگ باشد. رویایتان هر چه که هست به امکانات نیاز دارید. چه امکاناتی در
اختیار دارید؟ به چه مکانهای دسترسی دارید؟ چه کسی متواند به شما کمک
کند؟ از ان موارد فهرستی تهیه کنید. یک از هترن امکانات داشتن همراهان و یک

گروه موفق است.

 

انجام کارهای غرضروری را از رنامه روزانه خود حذف کنید
رای تحقق رویاهای زرگ باید های زیادی را نز رداخت کرد. باید از انجام رخ از
کارها دست ردارید. سختترن کار ان نیست که از انجام کارهای که به شما آسیب
مرساند، دوری کنید، بلکه انجام ندادن کارهای درستی که آنها را دوست دارید اما
رنامه روزانه کم رضروری ازکند، دشوار است. حذف کارهای غنم به شما کمک

دشوار است، اما ارزش دارد.
علت ناکام بیشتر افراد در تحقق رویایشان ان نیست که مشکل حل نشدنی ر سر
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راهشان قرار مگرد، بلکه به ان خاطر است که انرژیشان را در انجام بسیاری از
کارهای دیگر صرف کردهاند. رای تحقق رویایتان باید انجام کارهای را که به شما

کمک نمکنند، متوقف کنید.

 

منتظر مشکلات باشید و آنها را با آغوش باز بپذرید
مسر تحقق هر رویا ر از مشکلات و چالش است، پس انتظار آنها را داشته باشید.
رای رویاروی با آنها آماده باشید. همه افراد دررسیدن به رویاهایشان، شکست را
تجربه مکنند؛ اما رای دستیای به موفقیت، باید ر مشکلات غلبه کنید. وقتی
شکست مخورید آن را با آغوش باز بپذرید، تمام ابعاد آن را بسنجید و از آن درس

بیاموزید.
رویاها بهآسانی و بهسرعت به دست نمآیند، ن حرف و عمل کفشهای زیادی

هست که باید پاره شود.
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