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رهای از کارهای کماهمیت به کمک قانون 80/20
تفکر اصل پشت قانون 80/20 ان است که شما متوانید با تلاش کمتر نتاج مثبت
بیشتری به دست بیاورید. وقتی متوجه شوید که بخش بیشتری از دستاوردهایتان
حاصل بخش کمتری از تلاشهایتان است، قادر خواهید ود هرهوری زمان، تمرکز و
انرژیتان را بهصورت اهرم شده بالا رید. ان اهرم به شما کمک خواهد کرد زندگتان

را متحول کنید.

در ادامه، ده امتیاز عمل را که با قانون 8۰/2۰ از آنها هرهمند خواهید شد به شما
نشان خواهم داد. ممکن است بعض از آنها رای شما مهمتر باشد تا رای دیگران،
ول بهکارردن ان اصل در هر کاری که انجام مدهید به شما اجازه خواهد داد در آن

کار موفق شوید.

 

1. مدریت هتر زمان
اکثر افراد، مزان قالتوجهی از وقتشان را صرف کارهای کمارزش مکنند. ان کار
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باعث بازماندن آنها از بهپیش ردن روژههای مهم مشود. جای تعجب ندارد که
بسیاری از مردم در مسابقه همیشگ خود با زمان، احساس درماندگ مکنند.

خیل از کارها را مشود از فهرست اولویتها کنار گذاشت و خیل دیگر را متوان
بهکل از رنامهها حذف کرد. با اولویتبندی کارهای ارزشمند و کنار گذاشتن سار
کارهـا، بـازپسگری کنتـرل زمـان رایتـان امکـانپذر خواهـد شـد. بهانترتیـب قـادر
خواهید ود وقتان را صرف کارهای کنید که بیشترن احساس موفقیت را رایتان به

ارمغان خواهند آورد.

 

2. افزایش بازده و هرهوری
تابهحـال پیـش آمـده کـه کـل روز را کـار کـرده باشیـد، ولـ در پایـان احسـاس کنیـد
زحمتهایتان نتیجه کم داشته است؟ شاید نگاهی به لیست خود انداخته، از انجام
همه کارها مطمئن شوید، ول همچنان احساس کنید تمام روز را به آب در هاون

کوبیدن رداختهاید .
ان احساس ریشه در تمرکز ر کارهای غرضروری دارد. شاید همه کارهای لیست
روزانهتان را انجام داده باشید، ول هچکدام از آنها تاثر قالتوجهی ر رسیدن شما

به هدفهایتان نداشته است.
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اگر زندگ خود را 8۰/2۰ کنید ان احساس بد هم خودبهخود رنگ مبازد. بازده و
هرهوری شما با تمرکز روی کارهای مهم و کنار گذاشتن کارهای کماهمیت به اوج

مرسد.
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3. تصمیمگری سرعتر
ما هر روز با تصمیمگریهای دشوار مواجه هستیم. مناع ما مانند زمان، ودجه،
توجه و... محدود هستند و باید طوری آنها را مصرف کنیم که بتوانیم حداکثر هره را
ـریم؛ ولـ اتخـاذ چنـن تصـمیماتی معمـولا کـار سـختی اسـت. وقتـی ـرای همـه
نیازهایمان درجه اهمیتی رار قائل شویم، مطلوبترن گزینهها خود را بهسختی

نشان مدهند.

اصل پارتو یا قانون  80/20رای رونرفت از ان درگری ذهنی راه سادهای در رار ما
قرار مدهد. ان اصل به ما کمک مکند نزدیکترن گزینهها به هدفهایمان را
بهسرعت شناسای کنیم و با سرعت بخشیدن به فرایند تصمیمگری باعث محو شدن

نیازهای کاذب مشود.

 

4. تمرکز هودیافته
یک از چالشهای زرگ که هر روز با آن روبهرو مشویم، فهرست یپایان کارهای
است که توجه ما را مطلبد. هرقدر بیشتر توجهمان را صرف کارهای مختلف کنیم،

قدرت تمرکزمان کمتر مشود.
در محیط کار، ليست طولانی کارها، روژهها و جلسات نیازمند توجه ما است. در خانه
با کارها، سرگرمها و فوریتهای کوچک مواجه هستیم. اکثر مردم روابط بیشازحد
گستردهای دارند و وقت ارزشمند خود را صرف کسانی مکنند که هچ فایدهای

رایشان ندارند.

قانون 8۰/2۰ به ما کمک مکند وقتمان را صرف کارهای کنیم که واقعا رایمان ارزش
دارند. در نتیجه احساس مکنیم موثرتر، سازندهتر و در نهایت شادتر هستیم.

 

5. خلاقیت بیشتر
استرس یک از موانع راج ر سر راه خلاقیت است. اکثر چزهای که باعث ناراحتی
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مشوند ارزش توجه کردن ندارند. ان با اصل پارتو همخوانی دارد. ۸۰٪ مواردی که
باعث ناراحتی مشوند هرگز عملا اتفاق نمافتند. بناران متوان آنها را بدون

اینکه هچ پیامدی داشته باشند نادیده گرفت.

وقتی زندگ خود را 8۰/2۰ کنید، احساس خلاقیت بیشتری مکنید و افکار استرسزا
راهی به ذهنتان پیدا نمکنند.

 

6. روابط سودمندتر
احتمالا دوستانی دارید که وقت گذراندن با آنها هچ سودی رایتان ندارد. حتی
شاید روی اعصابتان هستند. شاید دوستیتان با آنها سطح است. ممکن است در
رخورد با دیگران یادب باشند که ان باعث خجالت شما مشود یا افراد رحاشیهای
هستند که ان خستهتان مکند. درهرصورت ان دوستان تشکلدهنده همان

هشتاد درصدی هستند که شادی اندک به زندگ شما مآورند.

 

7. رهری هتر
رهر ودن کار دشواری است. از شما انتظار مرود که همیشه بدانید هترن کار کدام
است، تصمیمات هوشمندانه بگرید، تخصیص مناع را انجام دهید و به شوهای

فصح و الهامبخش سخن بگویید.
انها کار کم نیست. چه مدر ارشد یک شرکت زرگ باشید، چه سررست یک
خریه محل باشید، چه زرگتر خانواده خود، رهری مسئولیت سنگینی است. اگر از

قانون  8۰/2۰روی کنید تحمل ان بار آسانتر خواهد ود.

رای مثال، اتخاذ تصمیمات هوشمندانه نیازمند داشتن اطلاعات است؛ ول اکثر
اطلاعات موجود در مورد هر موضوع جزئی و کماهمیت است. بعض از آنها بیش
از آنکه مفید باشند مضر هستند و در صورت ورود به تحللها باعث ناتوانی شما
مشوند. با تمرکز کردن روی ۲۰٪ ارزشمند، متوانید به فرایند تصمیمگریتان سرعت
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ببخشید و از انتخابهایتان لذت رید.

 

8. تعلل کمتر
وقتی ذهنتان بیشازحد درگر باشد احتمال تعلل در کارها بیشتر مشود. اگر به
فیسوک، اینستاگرام، ایمل و سار شبکههای اجتماع سری زده باشید، حرفم را
بهخوی مفهمید. مغز دنبال عوامل رهم زننده تمرکز مگردد؛ ول قانون 80/20
مگوید اکثر کارهای که تمرکز شما را مطلبند کمارزش هستند. متوانید آنها را با

اطمینان خاطر کنار بگذارید.

شما وقتی کارهای غرضروری را از رنامهتان حذف کنید، متوانید فعالانه به اندک
کارهای مهم باقمانده ردازید.

 

 .9رهز از انوه اطلاعات
انوه اطلاعات، زمانی به وجود مآید که حجم اطلاعات شما باعث ایجاد سردرگم در

یک موضوع شود و مانع یادگری یا تصمیمگریتان شود.
۸۰٪ اطلاعاتی که دررابطهبا هر موضوع متوانید جمعآوری کنید یفایده است و
فقط باعث رهمخوردن تمرکزتان مشود. پس هتر است ان اطلاعات را نادیده

بگرید.

خواه قرار باشد یک تصمیم مهم بگرید یا یک مهارت جدید بیاموزید، قانون 8۰/2۰ به
شما کمک مکند از فرورفتن در باتلاق ناتوانی در امان بمانید.

 

10. دل کندن از آرمانگرای
اصل پارتو از بعض جهات در تعارض با آرمانگرای قرار دارد. ان اصل از کنار گذاشتن
کارهای کماهمیت دفاع مکند و شما را تشوق مکند روی ۲۰٪ از فعالیتهایتان که
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٪۸۰ دستاوردها را رای شما به دنبال دارد تمرکز کنید.

ذهنی که به اول اعقاد داشته باشد جای رای دوم ندارد. شک ندارم اگر مشکل
آرمانگرای دارید به کمک اصل پارتو متوانید بهتدرج از ان اجبار نجات پیدا کنید.
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امتیاز وژه: احساس گناه کمتر
اگر در حال حاضر بخش زیادی از وقتان را صرف کارهای مکنید که اهمیتی رایتان
ندارند، بهاحتمالقوی احساس گناه مکنید؛ احساس گناه رای تلف کردن وقت خود.
احسـاس گنـاه از دانسـتن اینکـه متوانیـد وقتـان را صـرف رسـیدن بـه هـدفهای
سودمندتر کنید. احساس گناه از اینکه خود را در دام حلقهای از یتاثری و اندوه

مبینید و راه فراری هم از ان حس پیدا نمکنید.

خر خوب اینکه یک راهحل ساده وجود دارد: زندگ خود را 8۰/2۰ کنید. با به کار ردن
اصل پارتو در تمام جنبههای زندگ روزمره متوانید روی کارها و چزهای تمرکز کنید
که واقعا رایتان اهمیت دارند. نتیجه قريبا فوری خواهد ود. از زمانی که ان اصل را
در همه کارها و روابطتان مدنظر قرار دهید، هر انتخای که مکنید به حس عمقتری

از موفقیت منجر خواهد شد.
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منع: کتاب «زندگ خود را 80/20 کنید»

نویسنده: دایمون زاهاریادس
ناشر: هرمند

ترجمه: عل خوروش
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