
1

چگونه رای رسیدن به اهداف خود رنامهرزی کنیم؟
هدفها ما را ترغیب مکنند تا رای رسیدن به دیدگاههایمان تلاش کنیم. هچکس
نمتواند به شما بگوید اهدافتان چیست یا چه باید باشد. درست مثل توصیف

موفقیت.

 

ترسیم طرح کل
تعن اهداف، بسیار شخص است و روشن مکند که شما در ان اوضاعواحوال به
کدام سو رهسپارید. رای انکه اهداف خود را مشخص و کسب موفقیت را آسانتر
کنید، از ابتدا روشهای سنجیده تعن کنید تا از ان طرق بهوضوح دریابید که چه

موقع به آنها دست یافتهاید.

مثال: دیدگاه شخص و کل موقعیت من، تدریس و شرکتم در تجسم و تفکر خلاق،
رای عمقتر شدن خلاقیت و نز ازاری رای رنامهرزیهای حرفهای است. در نتیجه
افراد خلاق متوانند به چزهای که در دنیا رایشان اهمیت دارد، دسترسی شهودی
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داشته باشند. ان نگرش من است.

اهداف من در کوتاهمدت نوشتن کتاب، تشکل کلاس و افزایش مخاطبانم در وب،
تلوزون و دورههای مدریت iTunes است و در درازمدت انکه یک باغ تفکر ایجاد
کنم که به شکل موزه - مجسمه باشد همراه با رنامه اقامت رای افراد خلاق تا بتوانند
با حضور در فضای یدغدغه و با صرف وقت و ودجه کاف افکارشان را بنویسند و
آثار هنری و ایدههای که مخواهند با دنیا سهیم بشوند، به وجود بیاورند. انها

هدفهای من هستند.

اهــدافم را مشخــص مکنــم تعــداد کتابهــای کــه مخــواهم بنویســم و تعــداد
کلاسهای که مخواهم در آنها تدریس کنم و تارخهای موردنظرم را هم اضافه
مکنم (چه موقع امیدوارم کتابم منتشر شود و چند وقت یکبار کلاس خواهم
داشت)، پس متوانم مراحل مهم زندگام را نز تعن کنم (مراحل رای رسیدن به
هر یک از اهدافم در همن سال، پنج سال دیگر، پانزده یا سی سال بعد)، بناران
بهطور مشخص مدانم که در کدام مرحله از ان روند هستم و چه موقع متوانم

موفقیت را احساس کنم.

معمولا با ترسیم طرح کل مراحل مهم و خاص، حرکات مهم و موفقیتهای که در
سنجیم که چهقدر از راه را طرسیم، م ل به اهداف باید به آنهارای ن رطول مس

کردهایم.

مثال: دوباره خودم را مثال مزنم، امسال مرحله مهم زندگ من نوشتن یک کتاب
ود؛ همن کتاب و اضافه کردن دو کلاس به رنامه زمانبندیام، که انجام دادهام. در
طول پنج سال آینده مخواهم نسخه iPad ان کتاب را آماده و در کلاس به رنامه
زمانبندیام اضافه کنم، وبسایت جدیدی طراح کنم و نسخه آنلان کلاسهایم را

راهاندازی کنم و به رنامهرزی کانال صوتی/تصوری و غره ردازم.
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اهداف خود را تا جای که متوانید شفاف و مختص دیدگاه شخص خود تعن
کنید. وقتی دیدگاهتان خاص شما باشد، اهداف بهآسانی در چشم ذهنتان ظاهر
مشود و سپس مراحل مهم زندگ به شکل کارهای که مخواهید انجام بدهید،
آشکار مشود. قل از اینکه بدانید، مفهمید که در دنیای مادی دنبال چه مگردید
و احساس مکنید که خوششانس هستید. متوانید فرصتهای را که در ذهن و

قلب خود دیدهاید، تشخیص دهيد.

وقتی در چشم ذهنتان روی اهداف خود دست بگذارید و آنها را تشخیص بدهيد، از
روی احساس متوانید بفهمید چه چزی رایتان واقع است. ان آغاز شناخت
فرصتهای است که پیش مآید. ذهن بهطرف چزی که مبیند حرکت مکند.
متوانید هروقت که بخواهید جزئیات را تغر دهید؛ چون نگرشی که شما را بهپیش
هدایت مکند، مفهوم اصل تمام اهداف شماست و مراحل مهم زندگتان را که

بهطرف آن دست دراز مکنید، مشخص مکند.
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2. کارهای را که قال اجراست مشخص کنید
تعن هدف ترکی است از تجسم و باقماندن در صدرِ آنچه اهمیت دارد. با ان
کار، راه شما کاملا مشخص مشود و متوانید مراحل مختلف اقدام رای رسیدن به
آن را تعن کنید. روش کار ان نیست که فقط آرزو کنید زندگتان چنان باشد. آنچه
آرزو دارید، تجسم کنید. اجازه بدهید احساستان شما را هدایت کند و سپس تصمیم
بگرید چهکاری را چه موقع باید انجام دهید. بعد با کوشش معقول کاری کنید که

عمل بشود.

وقتی اهداف ملموس و ایدهای مشخص در مورد آنچه رای آن تلاش مکنید دارید،
متوانید معیارهای در نظر بگرید و با آنها کار کنید و به حرکت در جهت درست
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ادامه بدهید. مدانید که کوششهای شما موجب گسترش دید وسعتری نسبت به
موفقیتی که توصیف کردهاید، مشود.
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نویسنده: راندا شالر
ناشر: نشر هنوز

ترجمه: لیلا شاوریان
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