
1

مراحل ساخت پادکست: از تهیه تجهزات تا انتشار
یک از انواع روشهای تولید محتوا ساخت پادکست است که در سالهای اخر رشد
چشمگری داشته است. طرفداران پادکست، روزبهروز در حال افزایش هستند، زرا
علاوه ر دسترسی راحت به آنها، پادکست موضوعات متنوع و جالی دارد. تولید یک
پادکست روند مشخص و سادهای دارد و رخلاف ذهنیت اکثر افراد کار بسیار پیچیده

یا سختی نیست.

اما رای تولید یک پادکست خوب در کنار رعایت نکات فنی باید تجهزات خوی هم
داشته باشید تا پادکست شما کیفیت مطلوی داشته باشد. قصد داریم در ان مقاله

صفر تا صد ساخت پادکست را رای شما توضح دهیم.

 

پادکست چیست؟
پادکست در واقع یک فال صوتی با موضوعات متفاوت است که متوانید آن را
هنگام قدم زدن، موقع کار کردن، رانندگ و در هر مکان و زمانی که فکرش را بکنید،
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گوش بدهید و از محتوای آن استفاده کنید.

 

نقطه شروع ساخت و تولید محتوای صوتی در دههی 90 میلادی ود، اما ساخت
پادکست از ابتدای قرن 21 شروع شد. با ظهور پخشکنندههای mp3 و در سال 2003
اولن پادکستها تولید شدند. اما به دلل کمود تجهزات و بستر تولید ان نوع از
محتوا، ساخت پادکستها با کم سختی همراه ود که با فراهم آمدن تجهزات و

نرمافزارهای مناسب در سالهای بعد ان مشکل به حد مناسی رفع شد.

(مدران کمپانی ال) پادکستها را در فروشگاهها  iTunes در سال 2005 صاحبان 
Castbox ود. بعد از ن نوع از محتوای صوتیخودشان قرار دادند که شروع شهرت ا
iTunes، ظهـور کـرد. Castbox امکـان دسترسـی کـامل بـه پادکسـتهای مختلـف را

بهصورت رایگان به کارران مداد.

Castbox و   iTunes بعد از مدتی و با ظهور اپلیکیشنها، رنامههای زیادی بهغراز 
مانند گوگل پادکست رای شنیدن ان نوع محتوا به وجود آمد که هر کدام امکانات
و وژگهای متفاوتی داشتند. در حال حاضر ان اپلیکیشنها مزبان بیش از یک

میلون پادکست هستند که رشد قالقول ان نوع از محتوا را نشان مدهد.
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تجهزات لازم رای ساخت پادکست
همانطور که پیشازان هم گفتیم، رای ساخت پادکستهای باکیفیت شما نیاز به
تجهزاتی مثل هدفون، میکروفون، ضبط کننده صدا و پایه نگهدارنده میکروفون

دارید.

 

میکروفن خوب رای ضبط + پایه میکروفن
اولـن کـاری کـه ـرای سـاخت پادکسـت بایـد انجـام دهیـد، خریـد میکروفـن و پـایه
نگهدارنده آن است. انواع مختلف از میکروفنها با کارریهای مختلف وجود دارد که
شما باید با توجه به سطح خودتان و نوع پادکستی که مخواهید بسازید، میکروفن

را انتخاب کنید.

یک میکروفن خوب باید، امکان تنظیم صدا داشته باشد. میکروفن انتخای باید به
شما اجازه دهد تا بتوانید مزان بلندی صدا را بهراحتی کموزیاد کنید. وجود الگوی
قطی در میکرفون نز لازم است؛ زرا به شما نشان مدهد که میکروفن تنها صدا را از

جهت مسقیم دریافت مکند و صداهای پشت را ضبط نمکند.

هنگامکه شما قصد ساخت و ضبط پادکست را دارید، ممکن است که رخ حروف
مانند ب یا پ را بهصورت بدی تلفظ کنید که باعث ایجاد صدای خشنی مشود. به
همـن دلـل میکروفـن بایـد از فیلترهـای نرمکننـده صـدا هـم رخـوردار باشـد تـا اـن
فرکانسها و صداهای بالا و پان را بهخوی مدریت و حذف کند. در ادامه چند

مدل میکروفن را معرف مکنیم.

 

USB میکروفن
میکروفن USB یک از انتخابهای خوب رای ساخت پادکست بهوژه افراد مبتدی و
تازهکـار اسـت؛ زـرا اـن نـوع از میکروفـن بهسـادگ بـه درگـاه USB لپتـاپ متصـل
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مشوند و تجهزات بسیار پیچدهای رای ضبط نیاز ندارند. ان میکروفنها تنها رای
ضبط یک صدا مناسب هستند.

میکروفن کاندنسر
میکروفن کاندنسر رای افراد حرفهای و کسانی مناسب است که مدتی طولانی مشغول
به ساخت پادکست ودهاند. ان نوع از میکروفن از کیفیت ضبط صدای بسیار بالا
رخوردار است و بهخوی جزییات صدا را وشش مدهد. میکروفن  Condenserرای
ضبط صدا به منع تغذیه نیاز دارد و قیمت نسبتا بالای دارد. از میکروفن کاندنسر
نمتواند در محیطهای مختلف استفاده کرد و فقط رای استودوهای حرفهای ضبط
و ساخت پادکست قال کاررد است. زرا ساختار شکنندهتری نسبت به بقیه مدلهای

میکروفن مناسب پادکست دارد.

https://modiresabz.com


5

XLR میکروفن
رای افراد میان رده و کسانی مناسب است که مدتی مشغول به  XLR میکروفن 
ساخت پادکست ودهاند. رای اتصال ان نوع از میکروفن به لپتاپ و موبال نیاز به
رابط دارید و بدون کمک گرفتن از ان رابط نمتوانید تنظیم و ردازش صدا را انجام
BOYA BY-M800 ـن نـوع میکروفـن، میکروفـناز نمونههـای حرفـهای ا دهیـد. یکـ

است که از سطح حساسیت بسیار بالای رخوردار هست.
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میکروفن دستی
ان نوع از میکروفن بیشتر رای ضبط پادکستهای مصاحبه و چند نفری مناسب و
قال کاررد است. میکروفن دستی متواند بهراحتی صداهای مختلف 360 درجهای را
BY- ضبط کند و باید به ان نکته در حن ساخت پادکست توجه کنید. میکروفن 

یک از ارزانترن میکروفنهای دستی است.  HM100

میکروفن داینامیک
شما متوانید با استفاده از میکروفن داینامیک بدون محدودیت ساخت پادکست
خودتان را در مسافرت یا فضای باز یا هر جای دیگری انجام دهید. کیفیت ضبط صدای
ان میکروفن مناسب است و قیمت خوی نسبت به امکاناتش دارد. همچنن ان
نوع از میکرفونها به منع تغذیه نیازی ندارند و بدون استفاده از آن امکان فعالیت
دارند. میکروفن داینامیک سارامونیک Saramonic SR-HM7 Microphone کمترن

مزان نوز را در اثر تکان خوردن و وزش باد دارد.

 

NB-NB پایه میکروفن مدل

پایه میکروفن مدل NB-NB یک مدل باکیفیت و انعطافپذر است. چ ان پایه
میکرفون از نوع استاندارد 1.4 اینچ است و ابعاد 350 در 350 در 350 میلمتر
دارد. جنس ان پایه از فلزهای مقاوم ساخته شده است که باعث مشود تا تحمل

وزن بیش از یک کیلوگرم را نز داشته باشد.

SP-MN1 پایه میکروفن
SP-MN1 ی نسبت به امکاناتش دارد. پایه میکروفنن پایه میکروفن قیمت مناسا
امکان تنظیم ارتفاع تا 70 سانتیمتر و امکان نصب ر روی مز با استفاده از گره
مخصوص را به شما مدهد که باعث راحتی استفاده از آن هنگام ساخت پادکست
مگردد. جنس بدنهی ان پایه نز بسیار مقاوم و مستحکم است و از ابعاد 65 در
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90 در 650 میلمتر رخوردار است.

 

هدفون مناسب
چرا پادکسترها باید یک هدفون خوب تهیه کنند؟ اولن دلل کاهش اکو صدا است.
اکـو زمـانی اتفـاق مافتـد کـه صـدای شمـا از بلنـدگو خـارج مشـود و بـه میکروفـن

مرسد. ان اتفاق متواند باعث ایجاد تاخر در ضبط صدای میکرفون گردد.

دومن دلل، جلوگری از شنیدن صدای پادکستر توسط خودش است که باعث ایجاد
ر صدای خروج گردد. نظارتج شدن در فرآیند ساخت پادکست ممزاحمت و گ

نز دلل دیگر رای استفاده از هدفون توسط پادکسترها است.

رای خرید هدفون مناسب باید در ابتدا به قیمت، مدل و راحتی آن توجه کنید. ان
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سه فاکتور، اصلترن وژگها هستند. زرا اگر مثلا هدفون رای گوش شما راحت
نباشد، در طولانیمدت اذیت مشوید و امکان آسیب رسیدن به گوشتان وجود دارد.

نحـوه سـاخت پادکسـت شمـا نـز اهمیـت زیـادی دارد، اگـر پادکسـت خودتـان را در
فضاهای مختلف مسازید، باید حتما به نحوه حملونقل هدفون توجه کاف را
داشته باشید. نوز کنسلینگ یا حذف نوزهای اضاف اطراف هم رای یک هدفون
الزام است؛ زرا کمک مکند تا شما بتوانید با دقت بیشتر فال پادکست را گوش

بدهید.

 

On Ear هدفون
هدفونهای On Ear یا روی گوشی قالحمل و سبک هستند. ان نوع از هدفونها
بهعنوان هدفونهای فوق شنیداری نز شناخته مشوند و از محوبیت بسیار بالای
رخوردار هستند. البته هنگامکه آنها را ر روی گوش خودتان گذاشتهاید، صداهای
اطراف را نز مقداری مشنوید. ان هدفونها بیشتر رای ساخت پادکستهای تک

نفره مناسب است.

 

Over Ear هدفون
ان نوع از هدفونها، به نام هدفونهای محیط نز شناخته مشوند و رای ساخت
پادکست بسیار مناسب و کارردی است. هدفونهای  Over Earر روی گوش بهراحتی

قرار مگرند و کیفیت صدای بسیار خوی را به شما ارائه مدهند.

 

ضبط کننده یا رکوردر صدا
اگر ضبط کننده صدا نداشته باشید، فقط متوانید در اتاق خود و پشت مزتان
پادکست بسازید. ان متواند رای افرادی که مخواهند، پادکست خودشان را در
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محیطهای مختلف بسازند یا رای ساخت پادکستهای چند نفره بهصورت مزگرد،
محدودکننده باشد.

رای خرید رکوردر صدا جهت ساخت پادکست باید در قدم اول به حافظه آن توجه
کنید. راحتی حملونقل ضبط کننده نز بسیار مهم است، بهطورمعمول رکوردرهای که
مبتدیتر هستند، اندازه کوچکتری دارند و بهراحتی در جیب جا مشوند، اما ضبط
کنندههای صدا حرفهایتر زرگتر هستند و رای حملونقل نیاز به کیف مناسب دارند.

در قدم سوم باید سازگاری با میکروفن را در نظر داشته باشید. بهعنوانمثال، اگر شما
را داشته باشید، باید از ضبط کنندههای صدای  XLR قصد استفاده از میکروفنهای
متوسط (ن مبتدی و حرفهای) استفاده کنید، زرا از تعداد ورتهای ورودی مناسب

رخوردار هستند.

عمر باتری ضبط کننده صدا نز یک از مهمترن موارد است. در هنگام خرید توجه
کنید که عمر باتری ضبط کننده صدا بیش از 10 ساعت باشد تا به مشکل رنخورید.

البته همواره در هنگام ضبط رای اطمینان باتری یدک نز به همراه داشته باشید.

 

Zoom H6 2020 Version Without Mide-Side رکوردر صدا زوم
Black

وزن نسبتا سنگینی دارد که سبب مشود تا گاهی در   Zoom H6 رکورد صدا زوم 
هنگـام حملونقـل آن دچـار مشکـل شویـد. حـافظه داخلـ 16 گیگابـایتی و قـابلیت
پشتیبانی از کارت حافظه SD ان رکوردر، خیال شما را از مزان ظرفیت و زمان ضبط

کردن آسوده مکند.

صفحهنمایش ان ضبط کننده زوم، از نوع LCD 2 اینچ است و دقت صفحهنمایش
240 در 320 دارد که از نظر وضوح صفحه نیاز شما را رطرف مکند. شما متوانید با
استفاده از رکوردر، صدای خودتان را در فرمتهای MP3 و WAV ضبط کنید. ان ضبط
کننده صدای Zoom همچنن از جک 3.5 میلمتری XLR و  TRSرخوردار است که
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به شما امکان اتصال میکروفنهای مختلف از جمله میکروفن XLR را مدهد.

 

Sony ICD-PX470 Voice Recorder رکوردر صدا سونی
وزن ان ضبط کننده صدا 74 گرم است که در جابهجای راحتتر به شما کمک
دارای حافظه داخل Sony ICD-PX470 Voice Recorder کند. رکوردر صدا سونیم
۴ گیگابایت و قابلیت پشتیبانی از کارت حافظه SD 32 گیگابایتی است. ان مزان
حافظه رای ضبط پادکست نهچندان طولانی کاملا مناسب است. ان رکوردر زوم به
شما امکان مدهد تا پادکست خودتان را در فرمتهای L-PCM و MP3 ضبط کنید.

باتری ان ضبط کننده صدای زوم، دو عدد باتری نیم قلم در ساز AAA است. ان
55 و   MP3 باتری به شما امکان مدهد تا بتوانید تا مدت 57 ساعت با فرمت 

پادکست ضبط کنید.  L-PCM ساعت با فرمت

 

SR-Q2M رکوردر صدا سارامونیک مدل
دارد که به شما امکان  LR6 دو عدد باتری   SR-Q2M رکوردر صدا سارامونیک مدل 
ضبط پادکست تا مدت 15.5 ساعت را مدهد. ان ضبط کننده دارای جک 3.5
میلمتری است. ان جک به شما امکان اتصال میکروفنهای مختلف را مدهد.
رکوردر سارامونیک همچنن از قابلیت ضبطصوت با فرمت  WAVرخوردار است. ان
رکـوردر از دو کـارت حـافظه SD و Microsdxc تـا ظرفیـت 128 گیگابـایت پشتیبـانی

مکند.

 

مراحل ساخت پادکست
حالا که با تجهزات لازم رای ساخت پادکست آشنا شدیم نوبت ضبط و ساخت آن
است. هنگامکه به نحوه ساخت پادکست فکر مکنید، بهطورقطع دو موضوع ذهن
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شما را درگر مکند: چگونگ پیدا کردن ایده رای پادکست و ورایش آن

 

رای یافتن ایده ساخت پادکست لازم است که بهطور دقق به سوالات زر پاسخ
دهید:

موضوع موردعلاقه شما رای ساخت پادکست چیست؟

مخاطبانی که به پادکست شما گوش مدهند، چه کسانی هستند؟

دغدغهها و سوالاتی که ذهن مخاطبان شما را درگری کرده، چه مواردی است؟

نقطه رتری یا تماز پادکست شما نسبت به دیگر موارد موجود چیست؟

بعد از جواب دادن به ان سوالات ر روی کاغذ متوانید، قطعا ایدههای خوی رای
ساخت پادکست به ذهنتان خطور مکند و متوانید ساخت پادکست را آغاز کنید.

 

رای ساخت پادکست حرفهای باید 5 مرحله اصل را ط کنید. در ادامه به بیان ان
مراحل مردازیم.

گام اول: تعن استراژی بلندمدت محتوا
ساخت پادکست و کسب مخاطب از آن فرآیندی طولانی است. اگر شما استراژی
بلندمدت محتوا نداشته باشید دچار مشکل خواهید شد و محتوای نخواهید داشت
شوید. از طرفزودهای آینده به مخاطب ارائه دهید و از ادامه کار دلسرد مکه در ا
دیگر اگر محتوای ازودهای شما خستهکننده شود، مخاطب احساس کسل ودن
مکند و دیگر به پادکست شما گوش نمدهد. پس قل از هر کاری رنامه منظم از

پادکستهای که باید بسازید تهیه کنید.
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گام دوم: ضبط پادکست را آغاز کنید
مرحله ضبط پادکست مهمترن مرحله در ساخت پادکست است که باید آن را با
استفاده از تجهزات مناسب که قبلا گفتیم انجام دهید تا پادکست شما از کیفیت

خوی رخوردار باشد.

 

گام سوم: نوبت ورایش پادکست است
بعد از ضبط باید با استفاده از نرمافزارهای ادیت صدا، پادکست ضبط شده را ورایش

کنید و موزیکها و موارد دیگر موردنیاز در وسط آن را اضافه کنید.

در قـدم اول ـرای ورایـش، بایـد نوزهـا و صـداهای یکیفیـت ضبـط شـده در فاـل
پادکست را حذف کنید تا بتوانید فال خام و باکیفیت آن را بسازید. سپس نیاز است
که مقدمه مناسب رای پادکست خودتان ضبط کنید و آن را به ابتدای ان محتوای
صوتی اضافه کنید. مقدمه باید شامل معرف گوینده و عوامل دستاندرکار پادکست،
موضوع کل هر ازود و پادکست باشد. بعدازان کار لازم است که موسیق تم آن را

انتخاب کنید و آن را ر روی فال خام پادکست خودتان میکس کنید.

 

گام چهارم: سرویس مزبانی رای انتشار پادکست انتخاب کنید
بعدازاینکه کار ورایش پادکست تمام شد، نیاز است که یک فضای مزبانی مناسب با
شرایط خودتان را انتخاب کنید تا انتشار پادکست را در آن انجام دهید. در ادامه

بیشتر در مورد ان مورد صحبت مکنیم.

 

گام پنجم: پادکست را تبلغ کنید
رای دیده شدن پادکست، شما نیاز دارید که رای آن تبلیغات انجام دهید. رای ان
کار متوانید از فضاهای مختلف، از جمله خود رنامههای پادگر مانند کست باکس
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استفاده کنید.

 

هترن نرمافزارهای ادیت و ساخت پادکست
نرمافزارهای مختلف رای تدون و ورایش پادکست وجود دارد که شما متوانید از
آنهـا ـرای سـاخت فاـل نهـای پادکسـت خودتـان اسـتفاده کنیـد. چنـد نمـونه از

هترنها را مبینیم:

Sound Forge نرمافزار ساخت پادکست
ان نرمافزار به شما اجازه مدهد تا بتوانید پادکست خودتان را بهراحتی ضبط،
ورایش و بازبینی کنید و اگر نیاز به حذف نوز یا اضافه کردن موسیق یا صوتی دیگر
را داشــت، اــن کــار را انجــام دهیــد. نرمافــزار ســاخت پادکســت Sound Forge از
فرمتهای صوتی WMA، WAV و MP3 پشتیبانی مکند. ان نرمافزار ورایش صدا
از افکتهای صوتی بسیار قدرتمند رخوردار است که خستگ را از سر مخاطب شما

مراند و در افزایش جذابیت پادکست به شما بسیار کمک مکند.

Audacity نرمافزار ساخت پادکست
یک از محوبترن نرمافزارهای ادیت محتوای  Audacity نرمافزار ساخت پادکست 
صوتی در جهان است. زرا ظاهر سادهای دارد و کار کردن با آن بسیار راحت است. ان
نرم‎افزار از انواع مختلف فرمتهای صوتی پشتیبانی مکند و به شما اجازهی ورایش

و بازبینی آنها را با کمترن زحمت مدهد.

GarageBand نرمافزار ساخت پادکست
ان نرمافزار مختص سیستمعامل مکینتاش است و رای استفاده ر روی مکوکها
مناسب و کارردی است. نرمافزار ساخت پادکست GarageBand کتابخانهی زرگ از
ملودیهای موسیق را دارد که به شما امکان ورایش و شخصسازی آنها را مدهد

و کمک مکند تا پادکست شما از حالت یکنواختی و خستهکننده ودن، خارج شود.
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Pro Tools نرمافزار ساخت پادکست
یک رنامه جامع با امکانات مناسب است که  Pro  Tools نرمافزار ساخت پادکست 
ـرای پادکسـترهای حرفـهای مناسـب اسـت و اسـتفاده از آن بـه افـراد مبتـدی توصـیه
نمشود. ان نرمافزار از فضای ذخرهسازی اری رخوردار است. همچنن افزونههای

قدرتمند ان رنامه امکان هود بیشتر پادکست را به شما مدهد.

Sony ACID Xpress نرمافزار ساخت پادکست
کار با ان نرمافزار بسیار ساده و راحت است و تا حدودی از محیط شبیهسازی شده
Sony ACID Xpress رخوردار است. نرمافزار ساخت پادکست GarageBand نرمافزار

کاملا رایگان است و رای افراد مبتدی بسیار مناسب است.

Inshot نرمافزار ساخت پادکست اندروید
نرمافـزار ورایـش پادکسـت Inshot یـک رنـامه موباـل جهـت سـاخت و ورایـش

پادکست اینستاگرام است.

نحوهی ساخت پادکست رای اینستاگرام کم با نوع استاندارد آن تفاوت دارد. طول
پادکست اینستاگرام یا همان کلیپ صوتی متواند ماکزیمم ده دقیقه باشد. ان
پادکست بهصورت اسلایدی است و هر قسمت آن یک دقیقه از ان محتوای صوتی را
وشش مدهد. ان موضوع باعث مشود تا شما نیاز به ورق زدن در حن گوش
دادن به ان نوع از پادکست داشته باشید. موزیکها و افکتهای موجود ر روی

اینشات به شما کمک مکند تا پادکست خودتان را هتر ورایش کنید.

Kinemaster نرمافزار ساخت پادکست
نرمافزار  Kinemasterرای ساخت پادکست در اینستاگرام یک از قویترن رنامههای
ان حوزه است که از امکانات خوی دارد. ان اپلیکیشن رایگان است، اما باید رای

استفاده از آن تبلیغات درون رنامهای را مشاهده کنید.

VivaVideo نرمافزار ساخت پادکست اندروید
نرمافزار ساخت پادکست اندروید VivaVideo به شما امکان رش دادن و فیلتر کردن
رخـ از صـداها و اضـافه کـردن صوتهـای مختلـف را مدهـد تـا بتوانیـد سـاخت
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پادکست اینستاگرام را بهخوی انجام دهید.

 

حالا که همهچز را در مورد ساخت پادکست دانستید، متوانید دستبهکار شوید و
پادکست خود را بسازید.
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