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خلاصه کتاب: کاستن
آنچه در چکیده کتاب «کاستن، نوشته لایدی کلاتز» مآموزید
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ان کتاب، «کاستن» را راهی رای ایجاد تغرات مثبت مداند، علاقه انسان به
افزودن و بیشتر داشتن را ررسی مکند و نشان مدهد که مغز و محیط ما مخالف

کاستن است.

همه ما ان جمله را شنیدهایم که کمتر هتر است، اما اگر به اطراف، شهر، خانه یا
محل کار خود نگاه کنید، متوجه مشوید که اکثر ما با شعار «بیشتر هتر است»

زندگ مکنیم.

چه قصد خرید داشته باشیم یا بخواهیم ایمیل بنویسیم، وسوسه مشویم که چزی
به آن اضافه کنیم.

ان کتاب دلل آن را توضح مدهد و شما را به گشتوگذاری در تارخ بشر مرد
تا بفهمید که چرا انقدر عاشق اضافه کردن هستیم و رعکس آن یعنی «کاستن» را

دوست نداریم.

در ان کتاب مبینید که افزودن و کاستن از تمدنهای کهن تا اقتصادهای مدرن و
در ژنها و معماریها در شوه زندگیمان تنیده شدهاند.

مدرسز مطالعه ان کتاب جذاب را به همه پیشنهاد مکند.
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