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خلاصه کتاب اسرار ذهن ثروتمند
خلاصه کتاب «اسرار ذهن ثروتمند، نوشته تی. هارو اکر» در سه جمله

1. اگر کامل و واقع به خلق ثروت تعهد نداشته نباشید، بهاحتمالزیاد هرگز ثروتمند
نمشوید.

2. اگر هدفتان آسایش و راحتی است، بهاحتمالزیاد هرگز ثروتمند نمشوید. اما اگر
هدفتان ثروتمند شدن است، در نهایت به آسایش و راحتی هم مرسید.

3. قانون درآمد مگوید: «شما به همان نسبتی درآمد کسب مکنید که رای بازار،
ارزش خلق کنید.»

 

پنج ایده کلیدی کتاب
1. اگر مخواهید به سطح بالاتری از زندگ رسید، بعض روشهای قدیم تفکر و

زندگ را کنار بگذارید و روشهای جدیدی اتخاذ کنید.
2. داشتن ازارهای پیشرفته ضروری است، اما استاد ودن و استفاده ماهرانه از آن
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ازار مهمتر است.
3. کمود ول هرگز، هرگز، هرگز مشکلساز نیست. کمود ول فقط نشانهای از شرایط

واقع شما است.
ر ناخودآگاهتان باقول شنیدهاید، در ضم ی که در جوانی درباره4. همه حرفها

ممانند و زندگ مال شما را هدایت مکنند.
 .5ول نمتواند شما را به چزی تبدل کند که همن الان هم هستید.

 

خلاصه کتاب

ان کتاب را یدقت نخوانید. طوری آن را مطالعه کنید که گوی زندگتان به آن
وابسته است.

من درباره چزی به نام سود مطالی شنیده ودم، اما هچوقت آن را ندیده ودم.

اگر آنطور که مخواهید موفق نیستید، معنیاش ان است که نکته مهم را
نمدانید.

ناآگاهیها و ندانستهها مانع موفقیت ما نمشوند، بلکه دانستههای ما که در
واقعیت جور دیگری هستند، مهمترن موانع ما به شمار مروند.

روشهای قدیم رسید، باید بعض خواهید به سطح بالاتری از زندگاگر م
تفکر و زندگ را کنار بگذارید و روشهای جدیدی اتخاذ کنید.

گویـد: «اینکـه در زمـان مناسـب در مکـان مناسـب باشیـد، کـافم ضربالمثلـ
نیست. باید شخص مناسب در زمان مناسب و در مکان مناسب باشید.»

کلید موفقیت ان است که انرژی خود را افزایش دهید. وقتی ان کار را انجام
دهید، مردم بهطور ناخودآگاه به شما جذب مشوند. وقتی سروکلهشان پیدا

شد، از آنها درآمد کسب کنید!

اکثر مردم ظرفیت کاف رای کسب و حفظ ول فراوان و مقابله با چالشهای ول
و موفقیت زیاد را ندارند. به همن دلل است که ول زیادی به دست نمآورند.
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چهار بخش مهم زندگ عبارتند از: جهان فزیک، جهان ذهنی، جهان عاطف و
جهان معنوی.

کمود ول هرگز، هرگز، هرگز مشکلساز نیست. کمود ول فقط نشانهای از
شرایط واقع شما است.

آنچه مشنوید را فراموش مکنید. آنچه مبینید را به خاطر مآورید. اما آنچه
انجام مدهید را با همه وجود درک مکنید.

طرح مال شما در درجه اول شامل اطلاعات یا رنامهای است که در گذشته و
بهوژه در دوران کودک دریافت کردهاید.

رنامههای که در گذشته رایتان تهیه شده افکار شما را شکل مدهند. افکار
شما احساساتان را شکل مدهند. احساسات شما منجر به اقداماتان مشوند

و اقدامات شما نتاج نهای را رایتان رقم مزنند.

ر ناخودآگاهتان باقول شنیدهاید، در ضم ی که در جوانی دربارههمه حرفها
ممانند و زندگ مال شما را هدایت مکنند.

مجدد مال در طراح ر سه اصل کلیدی دارد و هر یک از آنها نقش مهمتغ
دارند. ان سه اصل ساده اما بسیار قدرتمند هستند.

اولن اصل تغر، آگاهی است. شما نمتوانید چزی را تغر دهید، مگر اینکه
بدانید وجود دارد.

دومن اصل تغر، درک است. با درک اینکه تفکرتان از کجا سرچشمه مگرد،
شاید متوجه شوید رون از شما شکل گرفته است.

سومن اصل تغر، تفکیک است. وقتی متوجه شدید که ان طرز فکر مال شما
نیست، متوانید خود را از آن جدا بدانید و ر اساس اینکه امروز چه کسی
هستید و مخواهید فردا کجا باشید، آن را حفظ کنید یا کنار بگذارید. متوانید
ان روش تفکر را وشهای از اطلاعات بدانید که مدتها پیش در ذهنتان ذخره

شده و شاید دیگر واقع یا ارزشمند نباشد.

اگر ولتان را رای روزهای سخت پسانداز کنید، چه چزی نصیبتان مشود؟
روزهای سخت! از ان کار دست ردارید. بهجای پسانداز رای روزهای سخت، رای
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روزهای شادی یا رسیدن به اسقلال مال پسانداز کنید.

اگر انگزه شما رای کسب ول یا موفقیت از ریشهای مانند ترس، عصبانیت یا نیاز
به اثبات خودتان سرچشمه مگرد، ولتان هرگز رای شما خوشبختی نمآورد.

ول نمتواند از شما چزی بسازد که همن الان هم هستید.

هچ فکری رایگان در سر شما زندگ نمکند.

هر فکری که دارید یا سرمایهگذاری است یا هزینه. یا شما را به سمت خوشبختی
و موفقیت سوق مدهد یا از آن دور مکند. یا شما را قدرتمند مکند یا ناتوان

مسازد. به همن دلل باید افکار و عقایدتان را عاقلانه انتخاب کنید.

یادتان باشد افکار و عقایدتان شما را تعریف نمکنند و لزوما به شما وابسته
نیستند. آنها همانقدر ارزشمند هستند که شما باور دارید و اهمیت و معنای
آنهـا همـانی اسـت کـه شمـا رایشـان در نظـر مگریـد، نـه بیشتـر. هچچـز

خودبهخود معنای ندارد، مگر معنای که شما به آن مدهید.

هر کاری که آن را در حال حاضر انجام ندهید، به انجام ندادنش عادت مکنید.

باید باور داشته باشید خودتان عامل موفقیت خود، عامل متوسط ماندنتان و
عامل درآمدزای خود هستید.

ول چول مهم نیست، خودش ه گویدح بگویم: «هرکس ماجازه دهید صر
ندارد!»

دوستان من گوش کنید: ول در خیل زمینهها بسیار مهم و در خیل حوزهها
بسیار یاهمیت است.

وقتی قصد شما ان است که ول کاف رای رداخت قوض داشته باشید، همان
ــرای رداخــت  ــی مقــداری کــه فقــط ــد؛ یعن ــه دســت مآوری ــول ب  مقــدار

صورتحسابها کاف است و نه بیشتر.

هدف ما در زندگ ارائه ارزش به مردم ان نسل و افرادی است که بعدها به دنیا
مآیند.

آیا تعریف کارآفرن را مدانید؟ کارآفرن کسی است که همزمان با کسب سود،
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مشکلات مردم را حل مکند. بله، کارآفرن فقط حلکننده مشکلات است.

یک اصل کلیدی دیگر ان است که افراد ثروتمند ر آنچه مخواهند تمرکز
مکنند، درحالکه افراد فقر به چزهای که نمخواهند فکر مکنند.

حوزه تمرکز شما تعنکننده دستاوردهایتان در زندگ است.

اگر مخواهید ثروتمند شوید، روی کسب، حفظ و سرمایهگذاری ول تمرکز کنید.
اگر مخواهید فقر باشید، روی خرج کردن ول تمرکز کنید!

دوباره تاکید مکنم انرژی مسری است: یا ر مردم اثر فوقالعاده مگذارید یا
آنها را آلوده مکنید.

امتناع از ترفع و ارقا یک از زرگترن موانع موفقیت است.

اندازه مشکل اصلا مسئله مهم نیست، اندازه شما مهم است!

خدایا، اگر کسی چزی عال به سراغش مآید و حاضر نیست آن را بپذرد، لطفا
آن را رای من بفرست! من پذرای همه نعمتهای تو هستم! ممنون.

زندگ در حاشیه امن همان زندگ در ترس است.

اکثر میلونرها با حضور قوی در کسبوکار مروط به خودشان ثروتمند شدند.

درآمد مهم است، اما فقط یک از چهار عامل است که ارزش شما را تعن
مکند. چهار عامل ارزشمندی شما عبارتند از: درآمد، پسانداز، سرمایهگذاری و

ساده‌زیستی.

زرگترن عامل تفاوت ن موفقیت و شکست مال، روش مدریت ول است.

من توصیه مکنم علاوه ر حسابجاری (10 درصد ولتان) و حساب خیال راحت
مـال (10 درصـد ولتـان)، چهـار حسـاب دیگـر ایجـاد کنیـد: 10 درصـد در حسـاب
پسانداز بلندمدت، 10 درصد در حساب تحصیل، 50 درصد در حساب نیازهای

فوری و 10 درصد در حساب بخشش به دیگران بگذارید.

من معقدم یک مری خوب همیشه بیشتر از آنچه شما از خودتان مخواهید، از
شما توقع دارد.
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