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ارزش نقدی زمان شما چقدر است؟
مـا متـوانیم ـول خـود را بیشتـر کنیـم یـا آن را از دسـت بـدهیم. امـا زمـان را فقـط
متوانیم از دست بدهیم. پس باید آن را بهدقت خرج کنیم. علاوه ر قدرت حاصله
از درک واقع عدد 1440، یک عدد دیگر را نز باید بشناسید. آن عدد ارزش دقق و
ساعتی زمان شما است. همه افراد موفق که مشناسیم ارزش زمان خود را بهدقت

و تا ریال آخر مدانند.

 

تمرن اول
رای ساده کردن ان مسئله ریاض تصور کنید که کارمند یک شرکت زرگ هستید و
سالانه 180 میلون تومان حقوق دریافت کرده و 1800 ساعت کار مکنید. در نتیجه

حقوق شما ساعتی 100 هزار تومان است.

معنیاش ان است که اگر کسی در راهروی شرکت و بدون قرار قبل 15 دقیقه از
وقت شما را بگرد، شرکت 25 هزار تومان رای آن گفتگو رداخت مکند. اگر درباره
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راه‌های افزایش فروش صحبت کرده باشید، شاید ارزش آن 25 هزار تومان را داشته
است؛ ول اگر درباره فوتبال صحبت کردهاید، ارزشش را نداشته است.

دزدان اطراف شما!
اکنـون اـن رویکـرد را در زنـدگ شخصـتان بـه کـار گریـد. اگـر کـارآفرن و صـاحب
کسبوکار باشید یا از کار معمولتان کسب درآمد کنید، انجام ان کار بسیار ساده
اسـت. مثلا فکـر کنیـد یـک مشـاور مسـقل، یـک طـراح وب ـروژهای یـا یـک مرـی
کسبوکار هستید. اگر وقتان ساعتی 100 هزار تومان مارزد، فورا مبینید که افراد

بسیاری عملا در حال دزدی از شما هستند.

کسی که شما را به چای دعوت مکند و یک ساعت از وقتان را مگرد، در واقع 100
هزار تومان ول از کیفتان رداشته است. آن مشتری، شریک یا دوستی که گفتگوی
رامـون کسـبوکار را 15 دقیقـه بیشتـر طـول مدهـد و بـه بحث‌هـای یاهمیـت

مردازد، باعث کسر 25 هزار تومان از حساب بانکتان مشود.

البته گاهی خودتان هم از خودتان دزدی مکنید! مخواهید در محل کار یک ساعت
سـریال تلوزـونی تماشـا کنیـد؟ اـن کـار 100 هـزار تومـان هزینـه دارد. مخواهیـد
خودتان در یک ساعت چمنها را کوتاه کنید؟ خوب است ول 100 هزار تومان هزینه

دارد.

 

تمرن دوم
ارزش زمان خود را بهدقت محاسبه کنید، نه ر اساس مبلغ که اکنون دریافت
م‌کنید، بلکه ر اساس مبلغ که مخواهید دریافت کنید. به یاد داشته باشید که
طوری عمل کنید انگار به شرایط ایدهآل دست یافتهاید. اگر مخواهید مانند افراد

موفق زندگ کنید، باید مانند یک فرد موفق رای زمانتان ارزش قائل شوید.

محاسبه ارزش هر ساعت از زمان شما
فکر کنید رویایتان ان است که سالانه 500 میلون تومان درآمد و هر ماه یک هفته
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مرخص کامل و در تابستان یک ماه مرخص کامل داشته باشید.

راه ساده محاسبه آن ان است:

شما (40 ساعت در هفته) * (سه هفته در ماه) * (11 ماه در سال) کار مکنید که
معادل 1320 ساعت مشود.

بناران ارزش هر ساعت (مبلغ که باید در ازای هر ساعت از ان نوع زندگ کسب
کنید)، رار است با: 500 میلون قسیمر 1320 که معادل 378 هزار تومان مشود

که آن را 400 هزار تومان فرض مکنیم.

با ان فرض، هرس باغچه در آخر هفته خیل گران تمام مشود، انطور نیست؟ آیا
مبینید ان تمرن چطور باعث شفافیت در تصمیمگری رای رونسپاری کارها
مشود؟ آیا باید خودتان چمن را هرس کنید یا 50 هزار تومان به یک باغبان بدهید
تا ان کار را رایتان انجام دهد؟ آیا باید خودتان کف خانه را سرامیک کنید یا با

شرکتی قرارداد ببندید؟

و مهمتر از همه اینکه آیا باید به همه درخواستها رای تماس تلفنی، جلسات و
بحثهای هوده پاسخ مثبت دهید؟ هرگز. مگر اینکه ان کار در راستای حمایت از
یک از ارزشهای اصل شما باشد یا مبلغ بیش از ارزش هر ساعت شما را ایجاد

کند.

توجه به ارزشها
البته شاید تصمیم بگرید در ترافیک و شلوغ یک ساعت وقت اختصاص دهید و
دنبال همسرتان روید که مخواهد از محل کار به خانه رگردد. ان کار شاید توجیه
اقتصادی نداشته باشد و اگر او با آژانس بیاید بهصرفهتر باشد. ول شما در راستای
حمایت از ارزشهای خود که توجه به همسر نز جزو آنها است، حاضرید ان کار را

انجام بدهید.

مانع روانی واگذاری
اغلب مردم باتوجهبه آموختههای قبل احساس مکنند واگذاری کارها به دیگران
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اشتبـاه اسـت و اگـر کارهـای خـود را بـه دیگـران واگـذار کنیـم مـا را فـردی مغـرور و
ازخودراض جلوه مدهد. شاید عدهای دیگر واگذاری کارها را نشانه تنبل ما بدانند.

ول اغلب انطور نیست. در بسیاری از فرهنگها واگذاری تمزکاری خانه به دیگران
نامناسـب تلقـ مشـود و اگـر اـن کـار را انجـام دهیـم مـا را فـردی یکفـایت تصـور
خواهند کرد. انتخاب اینکه کدام کارها باید واگذار شود تصمیم مهم است که هتر

است باتوجهبه تمام جوانب تصمیم بگریم.

شاید اطرافیان ما ردن اتومل به کارواش را کار نامناسی بدانند و نظرشان ان باشد
که اگر حاضر نیستیم خودمان اتومل را بشوییم پس فرد تنبل هستیم. توجه کنید
که اغلب افراد موفق نیستند و با الگوهای زندگ مکنند که تصور مکنند صحح

است. لازم نیست همه را راض نگه دارید.

 

تمرن سوم
خوب، اگر واقعا مخواهید ان مسئله ریاض را بهدرستی انجام دهید، باید حساب
آن ساعات کاری را هم داشته باشید که در ازایش هچ مبلغ دریافت نمکنید. در
مجموع اداره کسبوکار به بازاریای، فروش، حسابداری، مدریت و غره نیاز دارد.
مطمئنا متوانید بعض کارها را رونسپاری کنید و حتما هم باید ان کار را انجام
دهید. همیشه کارهای وجود دارد که در ازایشان ول دریافت نمکنید، اما باید
انجام شوند، مثل نوشتن طرح پیشنهادی رای مشتری، ارائه دستورالعمل به طراح
سایت، دادن اطلاعات به حسابدار هنگامکه مشغول محاسبه مالیات است و ...

اصل مهم در صنعت خدماترسانی حرفهای ان است که «هرکسی که در ازای زمان
مردم، به آنها ول رداخت مکند، فقط باید یکسوم کل ساعات کاری آن فرد را

بهعنوان ساعات قالرداخت حساب کند.»

پس اصل مهم ان است که مخواهید از زمان کامل خود استفاده کنید و با دانستن
اینکه نمتوانید در ازای همه ساعات کاری حقوق دریافت کنید، سع مکنید ان
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ساعات را سه رار کنید. آیا بهعنوان کارمند دائم، ساعتی 100 هزار تومان حقوق
مخواهید؟ پس حقوقتان بهعنوان کارمند قراردادی باید 300 هزار تومان باشد.

محاسبه مجدد حقوق ساعتی
بیایید به مثال قبل رگردیم. گفتیم اگر مخواهید در سال 500 میلون تومان درآمد
داشته باشید، باید ساعتی 400 هزار تومان حقوق دریافت کنید. واقعیت ان است
که باید آن عدد را سه رار کنید، یعنی باید ساعتی 1.200.000 هزار تومان درآمد
داشته باشید! مخواهید سالانه یک میلیارد درآمد داشته باشید؟ معنیاش ان
است که یک ساعت از زمان شما 2.400.000 هزار تومان مارزد. ان محاسبه به شما

کمک مکند تا اولویتها را بهدرستی مشخص کنید.

آگاهی از ارزش ریال زمانتان به ان معنی نیست که هرگز نباید کارهای روزمره را انجام
دهید، ناهار دلنشینی صرف کنید، یا تلفن زنید. ما سع مکنیم به ایملهای که
از خوانندگان دریافت مکنیم پاسخ دهیم، به تلفن دوستان هم پاسخ مدهیم،
گاهی لباسهایمان را اتو مکنیم و شبها گاهی فیلمهای رفروش را تماشا مکنیم.

آگاهی از ارزش زمان، کمک مکند که انتخابهای خود را با دقت بیشتری انجام
دهید. شاید ببینید که کاری مفرح، آرامبخش یا خوب است. اما باید ارزش واقع آن

را بدانید و سپس تصمیم بگرید.
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