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خلاصه کتاب: زندگ چند راری
آنچه در چکیده کتاب «زندگ چند راری، نوشته رایان سولیس» مآموزید
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وقت و توجه شما هرگز به اندازه امروز ارزشمند نوده است.

شرکتهای تکنولوژیک رای جلبتوجه شما با هم رقابت کرده و آن را مانند کالا
مبادله مکنند.

آنها شما را فریب مدهند که زمان بیشتری را در رسانههایشان بگذرانید و رای
هدایت رفتار آنلاینتان از علوم اعصاب کمک مگرند.

شما هم تسلیم بارانی از عوامل حواسرتی مشوید و تمرکز و خلاقیتان را از دست
مدهید.

رایان سولیس، مردمشناس دیجیتال احساس کرد که خلاقیتش در حال افول است و
رای واکنش به ان موضوع روش «معیار زندگ» را ابداع کرد.

مدرسز باور دارد که او چهارچوی رای بازیای تمرکز، احیای خلاقیت و شعلهور کردن
احساس عمق هدفمندی و خوشبختی ارائه مدهد.
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